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BUA 1: Arbeidsoppgave/tema/situasjon

BUA 1: Fortell og begrunn

e Fukt hendene

e Brukflytende sape

e Fordel sapen godt over begge hender

e Husk a vaske tomler, mellom fingre, rundt negler
og handbak

e Skyll hendene godt under rennende vann

e Taork hendene med engangs tarkepapir

e Skru av kranen med papiret

Kompetansemal BUA vg3: Leerlingen skal kunne
iverksette tiltak som ivaretar hygiene, forebygger
sykdommer og hindrer smitte.

Handvask Handvask
Handvask er et hygiene- og smitteverntiltak. Det er
viktig & giennomfgre handvask pa en riktig mate for a
hindre smitte. Grunnen til at jeg ma fordele sdpen godt
Rutine og vaske tomler, mellom fingre, rundt negler og

handbak, er fordi det lett samler seg skitt og bakterier
der. Det handler om & hindre smitte.

Barn og unge bgr vaske hender fgr maltider og
mathandtering og etter toalettbesgk. Ansatte ma
vaske hender etter for eksempel bleieskift selvom de
har brukt hansker. Sngrr og blod er ogsa smittekilder.

Nar jeg skyller hendene i rennende vann etter at jeg
har vasket dem med sape, er de rene og tarker
hendene med engangs tarkepapir. Riktig handvask
beskytter ogsa meg som arbeidstaker. Smittekjeden er
en beskrivelse av hvordan smitte oppstar, og vi kan
bryte smittekjeden og hindre smitte ved for eksempel
god handhygiene.
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Ordliste 1 Handvask

Ordliste 1 Handvask

Norsk

Annet sprak/forklaring

Norsk

Annet sprak/forklaring

en handvask

a skylle

en hand, hender

vann

en handbak

rennende vann

handhygiene

en vannkran

et smitteverntiltak

fukt, & fukte

a hindre smitte

tork, a tarke

en smittekilde

et tarkepapir

flytende sape engangs
a bruke sépe en kran
a fordele under
en tommel, tomler mellom
en finger, fingre rundt

en negl, negler

en handbak

a samle seg

skitt

bakterier

mathandtering

toalettbesgk

bleieskift

snarr

blod

a beskytte

a fukte, fukt

a fordele, fordel

avaske

en vask
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BUA 2: Arbeidsoppgave/tema/hverdagssituasjon
Bleieskift og toalettbesgk

BUA 2: Fortell og begrunn
Bleieskift og toalettbesgk

Hverdagssituasjon

finn frem det du trenger av ren bleie, engangsklut, salve,
kleer med mer

ta pa engangshansker

bruk en ergonomisk og trygg arbeidsstilling for deg

senk stellebord slik at barnet kan krabbe/klatre opp selv
eller sta pa egnet sted

fiern bleie, vask og tgrk barnet

ta paren bleie

kast bleie, kluter og engangshansker pa egnet sted

vask hender

samtale med barnet verbalt og ikke-verbalt

fortell hva du gjar

bygg relasjon

Kompetansemal BUA vg3

Leerlingen skal kunne iverksette tiltak som ivaretar
hygiene, forebygger sykdommer og hindrer smitte.
Leerlingen skal kunne bruke prinsippene for universell
utforming og ergonomi, og gjeldende regler for helse, miljo
og sikkerhet i eget arbeid

Laeringen skal kunne kommunisere med barn og unge pa
en mate som fremmer trygghet og tillit, og som stetter
utviklingen av gode relasjoner

Bleieskift og toalettbesgk er intime og sarbare situasjoner for
barn, og voksne ma vise respekt og forstaelse. Som barne- og
ungdomsarbeider er det viktig & ha kunnskap om hygiene og
hvordan vi kan unnga smitte ved bleieskift og toalettbesgk. Hvis
bade barn og voksne vasker hender etter bleie- og toalettbesgk,
leerer barnet gode hygienerutiner.

Det er en sosial og neer situasjon nar barn far ny bleie eller far
hjelp ved toalettbesgk, og voksne ma benytte anledningen til 8
samtale og bygge relasjon. Vi kan snakke om hva vi gjgr; «<Na
skal jeg ta pa deg en ny bleie, og sa tar vi pa den bla buksa di».
Nar vi samtaler, smiler, synger og gjgr noe sammen, sa bygger vi
relasjoner til hverandre. Barna kan fole seg trygge, og de kan
leere nye ord og fole seg verdifulle. Dette pavirker barnets
trygghet og trivsel, og bidrar til leering pa ulike omrader. Starre
barn kan gve pa a tarke seg selv etter dobesgk og fa hjelp til det
de ikke er selvstendige pa enda.
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Ordliste 2 Bleieskift og toalettbesgk

Ordliste 2 Bleieskift og toalettbesgk

Norsk Annet sprak/forklaring Norsk Annet sprak/forklaring
et bleieskift trivsel

en bleie trygghet

en engangsklut leering

en salve a veere selvstendig

et stellebord

et toalett/en do

et toalettbesgk/et dobesak

a4 matte pa do

avaske

a torke, & tarke seg selv

atapa

a kaste

afinne frem

en intim situasjon

en sarbar situasjon

avise respekt

a haforstaelse

hygiene

unnga smitte

a samtale

a bygge relasjon

a snakke om hva vi gjar

a sette ord pa det vi gjar

afole seg trygg

a leere nye ord

a fole seg verdifull

a pavirke
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BUA 3: Arbeidsoppgave/tema/hverdagssituasjon
Pakledning

BUA 3: Fortell og begrunn
Pakledning

Hverdagssituasjon

e tilpass situasjon til alder

e labarnet fa anledningtil & kle pa
seg selv ut fra alder og modning
ved a legge til rette ’ ,

e stgrre barn ma fa mulighet til & Cm A
samtale om hvilke kleer som passer til forestaende
aktivitet, temperatur og veer

e brukhjelpemidler og jobb etter ergonomiske prinsipper

Kompetansemal BUA vg3
- Leerlingen skal kunne bruke prinsippene for universell

og sikkerhet i eget arbeid

- Leerlingen skal gi behovstilpasset omsorg til barn og unge
og bidra til egenomsorg

- Leerlingen skal bruke ulike strategier for kommunikasjon
og samhandling med barn og unge og bruke tegn til tale

utforming og ergonomi, og gjeldende regler for helse, miljo

Pakledning er en pedagogisk aktivitet der barn lzerer 8 kle pa
seg. Samtidig leerer de 3 reflektere over og ta valg knyttet til
hvilke kleer som passer til aktivitet, temperatur og veer. Som
barne- og ungdomsarbeider er det viktig & legge til rette for at
barn skal klare s& mye som mulig selv. Noen barn trenger hjelp
til & finne varme nok klzer, men kler pa seg selv, mens andre
trenger hjelp med knapper og glidelaser.

Garderobesituasjonen er en fin anledning til & laere sprak. Nar
den voksne setter ord pa det barnet gjar og tar pa seg, far barnet
starre ordforrad og leerer sprak. Nar vi samtaler og samhandler,
sa bygger vi relasjon. Gode relasjoner er en forutsetning for 8
fole seg trygg.

Barn som blir selvstendige med pakledning og i
garderobesituasjonen, fa mye leke- og utetid. | barnehagen er
det mange voksne som kan hjelpe til, mens pa skolen er det
feerre voksne per barn. Hvis barn ikke mestrer & kle pa seg sely,
tar det kanskje lang tid far de far hjelp og de far mindre tid til lek
og annen aktivitet.

Ordliste 3 Pakledning

Ordliste 3 Pakledning
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Norsk

Annet sprak/forklaring

Norsk

Annet sprak/forklaring

pakledning

en undertrgye

a kle pa seg

en trgye/singlet

en garderobesituasjon

en genser

en pedagogisk aktivitet

en ullgenser

a reflektere over

en fleecegenser

atavalg

en fleecejakke

a legge til rette for

en underbukse/truse

a klare selv

en strampebukse

a veere selvstendig

en stillongs

a sette ord pa noe en bukse

et ordforrad en hals/bgff
a samtale en lue

a samhandle en «caps»
relasjoner en solhatt
en forutsetning regntay
leke- og utetid regnjakke
Trenger du hjelp? regnbukse
innesko parkdress
joggesko vinterdress/bobledress
goretexsko boblejakke
cherrox boblebukse
gummistgvler

vintersko

skisko

en olabukse/jeans

en tights

en collegebukse

BUA 4: Arbeidsoppgave/tema/hverdagssituasjon

BUA 4: Fortell og begrunn
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Maltid

e maltider ma planlegges slik at barn og unge far i seg
neeringsrik og sunn mat

e maltid er en sosial arena for samhandling, samtaler og
leering

e maAltid er en god situasjon for a gve pa selvstendighet

e matog matvarebehandling skal veere trygg og sikker

Kompetansemal BUA vg3

- Leerlingen skal kunne planlegge og lage naeringsrik mat for
barn og unge i tréd med gjeldende anbefalinger fra
helsemyndighetene

- -Leerlingen skal kunne iverksette tiltak som bidrar til &
styrke barn og unges sosiale kompetanse og
kulturkompetanse

- -Leerlingen skal kunne kommunisere med barn og unge pa
en mate som fremmer trygghet og tillit, og som stotter
utviklingen av gode relasjoner

| BUA-yrker skal maltider og kosthold veere i trad med
anbefalinger fra nasjonale helsemyndigheter. Det handler om at
barn og unge skal fa sunn og neeringsrik mat. Vi vet at barn og
unge som far i seg nok og riktig mat, har lettere for & konsentrere
seg og leere. Sma barn har sma mager og de trenger neaeringsrike
og hyppige maltider. Alle trenger regelmessige og sunne
maltider.

Kostholdsradene til Helsedirektoratet er at vi skal ha mye
grannsaker, frukt og beer, grove kornprodukter og magre
kjattprodukter. Vi skal ha vann som tgrstedrikk. Det er anbefalt
a spise frokost, lunsj, middag og kvelds, og mange barn spiser
2-3 maltider utenfor hjemmet. Enkelte barn har intoleranse,
allergi eller annen type spesialkost, og det ma vi ta hensyn til.

Maltid er en sosial aktivitet i barnehage, skole-fritidsordning og
skole. Barn og unge samtaler og samhandler under maltidet, og
dette styrker den sosiale kompetansen. Barna leerer 8 be om
noe, sende noe til andre og & vente pa tur.
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Ordliste 4 Maltid

Ordliste 4 Maltid

Norsk Annet sprak/forklaring Norsk Annet sprak/forklaring
et maltid brad
et kosthold smar

i trdd med anbefalinger

gulost, brunost, smgreost

kostrad

skinke

sunn salami
neeringsrik makrell i tomat
a konsentrere seg egg

a leere tomat
regelmessig agurk
frokost banan
lunsj eple
middag grennsaker
kvelds gulrot
mellommaltid kal
tarstedrikk blomkal
intoleranse broccoli
allergi suppe
spesialkost pasta

ata hensyn til fisk

en sosial aktivitet yoghurt

a samtale

abeom

a sende noe

avente pa tur

a samtale
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BUA 5: Arbeidsoppgave/tema/situasjon
Morgenapning

BUA 5: Fortell og begrunn
Morgenapning

Morgenapning

e gjgreistand
avdeling/base/klasserom for
lek/aktivitet/leering

e seover garderobe, toalett og
rom

e tafrem utstyr og materiell

e Kkrysse inn/registrere
barn/unge

e mgte barn og foresatte i garderobe/avdeling/base/ute pa
en positiv og god mate

e motta og giinformasjon

e hjelpe barninnilek/aktivitet/leering/grupper

e ivareta sikkerhet og rutiner pa arbeidsplassen

Kompetansemal BUA vg3

- Leerlingen skal kunne kommunisere med barn og unge pa
en mate som fremmer trygghet og tillit, og som stotter
utviklingen av gode relasjoner.

- Leerlingen skal kunne praktisere medvirkning i mgte med
barn, unge og foresatte.

- Leerlingen skal kunne gi behovstilpasset omsorg til barn og
unge og bidra til egenomsorg.

Det er viktig & ta imot og kommunisere med barn, unge og
foresatte pa en positiv og imgtekommende mate. Nar jeg har
ansvar for morgenapning pa jobben, ma jeg tenke pa at min
mate &8 kommunisere pa bade verbalt og ikke-verbalt pavirker
andre. Hvis jeg er oppmerksom, blid, nysgjerrig og varm, kan
andre fgle seg trygge sammen med meg.

Tidligvakta har ansvar for a gjgre klar avdelingen ved & sette
frem materiell og leker som barna kan bli inspirert til & bruke.
Brukermedvirkning er et viktig prinsipp, og jeg lytter til hva bade
barn og foresatte gnsker. Jeg har erfaring med at barn som er litt
sjenerte og forsiktige, trenger at jeg hjelper dem i gang med en
aktivitet. Det pleier a fungere bra med bordaktiviteter som
plastelina, Lego og tegning om morgenen. Hvis jeg for eksempel
har observert at barn trenger & gve pa samarbeidsferdigheter,
setter jeg frem spill og leker som krever samarbeid.

Vi har satt av et eget bord til frokost. Der setter vi frem
vannmugger og glass, og sa kan barna hente melk hvis de
gnsker det. De som skal spise, har med seg en matpakke.

For at vi skal ha god oversikt og ivareta sikkerheten, er vi ngye
med & krysse inn barn som kommer. Det er viktig &8 markere
bade naerveer og fraveer slik at vi har full oversikt over hvem som
er til stede. Dersom brannalarmen gar og vi ma evakuere
bygget, ma jeg ha kontroll pa alle som er til stede.

Ordliste 5 Morgenapning

Ordliste 5 Morgenapning

Norsk ‘ Annet sprak/forklaring

Norsk ‘ Annet sprak/forklaring
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en morgenapning

a ha oversikt

a apne

a ivareta sikkerhet

8 ha tidligvakt

a krysse inn/ut

a gjgre i stand

a registrere

a gjore klar

naerveer

atafrem

fraveer

ataimot

a ha kontroll

a krysseinn

a motta

agi

a mgte

a hjelpe

divareta

a kommunisere

a pavirke

afole seg trygg

a ha ansvar for

aveere oppmerksom

aveere blid

a veere nysgjerrig

afole seg trygg

aveere sjenert

a veere forsiktig

en bordaktivitet

samarbeidsferdigheter

vannmugge

BUA 6: Arbeidsoppgave/tema/situasjon
A planlegge og lede aktivitet

BUA 6: Fortell og begrunn
A planlegge og lede aktivitet

Sprak i praksis - Trendelag fylkeskommune 2026

Illustrasjoner er Kl-generert




SPRAK | PRAKSIS: FAG- OG SPRAKST@TTE | BARNE- OG UNGDOMSARBEIDERFAGET

e Aplanlegge aktiviteter handler om & legge til rette for
utvikling og leering.

de gjare for a laere akkurat det du @nsker at de skal?
vellykket?
e Hva skal du si for at barna/ungdommene skal forsta

aktiviteten?

gnsker & delta og veere aktive?
e Skal du veere med selv eller ikke?

e Hva skal barna/ungdommene leere? Hvilke aktiviteter kan

e Hvatrenger du av utstyr/materiell for at aktiviteten skal bli

e Hvordan kan du motivere barna/ungdommene slik at de

Kompetansemal BUA vg3
- -Leerlingen skal kunne observere barn og unge og
planlegge, giennomfare, vurdere og dokumentere
aktiviteter
- -Leerlingen skal kunne planlegge og giennomfare

helse, individuelt og i grupper
bidrar til motivasjon og fremmer glede og mestring

med barn og unge og bruke tegn til tale

aktiviteter som bidrar til & utvikle barn og unges helhetlige
- -Leerlingen skal kunne bruke pedagogiske metoder som

- -Bruke ulike strategier for kommunikasjon og samhandling

Barn og unge skal delta i varierte leker og aktiviteter for 8 utvikle
seg og laere. Ansatte i barnehage, skole og skolefritidsordning
har ansvar for & observere, planlegge, giennomfgre og evaluere
aktiviteter for a sikre at barn og unge har det bra og at de leerer.

Nar vi observerer, kan vi fa informasjon om hva barna eller
ungdommene allerede mestrer og hva de trenger & gve mer pa.
Vi kjenner til utviklingspsykologien og styringsverktgyene som
leereplaner og rammeplaner. Dette hjelper oss til 8 forsta hva og
hvordan vi skal legge til rette. Brukermedvirkning handler om at
barn og unge skal fa veere med a8 bestemme bade innhold og
metoder. Dette pavirker blant annet motivasjon for & delta.

Det er viktig at ansatte leder aktiviteter pa en autorativ og god
mate, og sarger for at alle barn og unge kan delta i aktivitet og
lek med andre.
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Ordliste 6 A planlegge og lede aktivitet

Ordliste 6 A planlegge og lede aktivitet

Norsk

Annet sprak/forklaring

Norsk

Annet sprak/forklaring

a planlegge

en aktivitet

en lek

a leere

a utvikle seg

utstyr

materiell

a veere vellykket

a motivere

a delta

a vaere aktiv

a observere

a gjennomfare

a evaluere

helhetlig helse

pedagogiske metoder

a fremme

motivasjon

glede

mestring

samhandle

varierte

utviklingspsykologi

styringsverktgy

brukermedvirkning
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BUA 7: Arbeidsoppgave/tema/situasjon
Konflikthandtering

BUA 7: Fortell og begrunn
Konflikthandtering

- Barn og unge skal lezere 4 handtere uenigheter og konflikter
pa hensiktsmessige mater.

- Deter ulike strategier for konflikthandtering, noen er
demokratiske og andre er autoriteere.

- Metodene du skal bruke, henger sammen med
situasjonen og barnas/ungdommenes utviklings- og
modningsniva.

- |kke alle konflikter kan l@ses, men alle ma handteres.

- Barn og unge som taler motgang og har resiliens, taler
antakelig livets opp- og nedturer.

Kompetansemal BUA vg3

-Leerlingen skal kunne bruke strategier for
konflikthéndtering og veilede barn og unge i 4 handtere
konflikter

Uenighet og konflikter er en naturlig del av livet. Vi kan ikke alltid
veere enige med andre om hva som er riktig og viktig i ulike
situasjoner. Konflikthandtering er en del av den sosiale
kompetansen. Dessuten sa er god konflikthandtering viktig for 8
ha god psykisk helse og ha det braii livet.

Det finnes bade demokratiske og autoritaere metoder for
konflikthandtering. Autoriteere metoder kan beskrives som at
voksne lgser konflikten for barna/ungdommene. Da leerer ikke
barna og ungdommene & handtere konflikter selv. Disse
metodene passer dersom vi for eksempel ma skille to barn som
fysisk sloss. Demokratiske metoder handler om at barna og
ungdommene selv handterer konfliktene ved at de samtaler og
lytter og praver a forsta den andre parten. Bruk av metoder
henger sammen med situasjon, alder og modning hos barna og
ungdommen. Det er alltid viktig & tenke pa at det er barn og
unge som skal leere, og dersom det er mulig ma vi legge til rette
for at de kan ordne opp selv. g

Sprak i praksis - Trendelag fylkeskommune 2026

Illustrasjoner er Kl-generert




SPRAK | PRAKSIS: FAG- OG SPRAKST@TTE | BARNE- OG UNGDOMSARBEIDERFAGET

Ordliste 7 Konflikthandtering

Ordliste 7 Konflikthandtering

Norsk

Annet sprak/forklaring

Norsk

Annet sprak/forklaring

en konflikt

a handtere konflikter

a lgse konflikter

konflikthandteringsmetoder

strategier

demokratiske metoder

autoriteere metoder

en uenighet

utviklingsniva

modningsniva

& ha motstandsdyktighet

a veere motstandsdyktig

a haresiliens

aveere resilient

livets opp- og nedturer

aveere enig

a komme til enighet

sosial kompetanse

a lytte

aforsta

Sprak i praksis - Trendelag fylkeskommune 2026

Illustrasjoner er Kl-generert




SPRAK | PRAKSIS: FAG- OG SPRAKST@TTE | BARNE- OG UNGDOMSARBEIDERFAGET

BUA 8: Arbeidsoppgave/tema/situasjon
Samarbeid med foresatte i hverdagssituasjoner

BUA 8: Fortell og begrunn
Samarbeid med foresatte i hverdagssituasjoner

Samtale og samarbeid med foreldre er viktig;

-for barnets og foreldrenes trygghet og tillit til personalet og
barnehagen

-for & utveksle informasjon slik at tilbudet blir til barnets beste
-for reell medvirkning slik det star beskrevet i
styringsdokumentene

Samarbeid mellom hjem og barnehage skal sikre at foreldre far
medvirke slik at tilbudet blir best mulig for deres barn.

Kompetansemal BUA vg3

- Leerlingen skal kunne praktisere medvirkning i maote
med barn, unge og foresatte.

Foreldresamarbeid er av stor betydning for at barn skal ha det
best mulig i barnehagen. Foreldre kjenner barnet sitt godt, og de
har meninger og tanker om hvordan deres barn kan fa god
omsorg og hvordan hen kan utvikle seg og leere. Ansatte i
barnehagen kan mye om barns utvikling og hva tilbudet skal
inneholde slik det star beskrevet i Rammeplan for barnehagen.

Det er barnehagen som har ansvar for 8 legge til rette for godt
samarbeid bade pa individniva og pa systemniva. Med
individniva mener vi samarbeid i det daglige om smatt og stort
knyttet til det enkelte barn. Systemniva handler om den
medvirkningen foreldre har mulighet til pa foreldremgater,
samarbeidsutvalg, foreldrerad og brukerundersgkelser.

Nar foreldre lever og henter barna sine, har vi mulighet til &
snakke sammen. Det er et viktig prinsipp at voksne ikke skal
snakke om barna mens de er til stede. Dette kaller vi ogsa “a
snakke over hodet” pa barnet. | stedet skal vi snakke med
barnet, inkludere barnet og hjelpe barnet til & fortelle fra dagen
sin til foreldrene. Hvis de voksne trenger & snakke sammen om
barnet, ma de gjgre det uten at barnet er til stede. Du kan for
eksempel si; “Na trenger jeg a snakke litt med pappa. Vil du

huske litt eller veere i sandkassa sa lenge?”

Det er viktig & ha respekt for foreldres perspektiver og
opplevelser. Ansatte ma kunne lytte, forsgke a forsta og
samtidig formidle barnehagens opplevelse av barnets
helhetlige utvikling og behov.
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Ordliste 8

Ordliste 8

Norsk

Annet sprak/forklaring

Norsk

Annet sprak/forklaring

a samtale, en samtale

a samarbeide, et samarbeid

en hverdagssituasjon

trygghet

tillit

a utveksle informasjon

barnet beste

en medvirkning

reell medvirkning

a sikre

av betydning

afa/ha det best mulig

a ha meninger om

a hatanker om

a legge til rette for

individniva

systemniva

foreldremote

samarbeidsutvalg (SU)

foreldrerad

brukerundersgkelse

a snakke over hodet pa ...

a snakke med
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BUA 9: Arbeidsoppgave/tema/situasjon
Sikkerhet pa tur

BUA 9: Fortell og begrunn
Sikkerhet pa tur

Far dere gar fra barnehagen skal det veere
giennomfgart en risikovurdering.

Tenk gjennom:

1. Hvor skalvi, hvordan kommer vi oss dit og hva skal vi gjgre

der?

Hvilke ugnskede hendelser kan skje?

3. Hvordan kan vi unnga at disse ugnskede hendelsene
oppstar?

N

De voksne skal ha fgrstehjelpskompetanse og kjenne rutinene
som gjelder for sikkerhet pa tur og akutt beredskap. Barnehagen
ma ha klare rutiner for & ha god oversikt over barnegruppa til
enhver tid, inkludert gode tellerutiner

FAKTAARK 52: Barnehager pa tur - sikkerhet og hygiene -
Trondheim kommune

Kompetansemal BUA vg3

Bruke prinsipper for universell utforming og ergonomi, og gjeldende
regler for helse, miljg og sikkerhet i eget arbeid

Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler stiller krav
om at barnehagen skal ha klare rutiner for 4 ivareta sikkerhet og

Nar barnehagen gar pa tur, har personalet ansvar for 8 ivareta
barnas sikkerhet. En tur skal planlegges ut fra barnas alder,
forutsetninger, gruppens starrelse, turmalet og aktivitetene som
skal giennomfgres. Barnehagen skal ha rutiner for & forebygge
og handtere skader, ulykker og andre alvorlige hendelser. Far
turen bar personalet gjgre en konkret risikovurdering: Hvor skal
vi? Hva skal vi gjgre? Hvilke farer kan oppsta, og hvordan kan vi
redusere risikoen?

| tillegg skal alltid personalet ha med seg hgdvendig utstyr.
Farstehjelpsutstyr, eventuelle medisiner til barn som trenger
det. Det er ogsa viktig & ha med en oversikt over kontaktinfo til
foresatte og mobiltelefon. | tillegg ma personalet ha med utstyr
for & sikre god handhygiene, ekstra skift dersom barn blir vate
eller ikke har tilstrekkelig med kleer. Det er ogsa viktig & ha med
ekstra drikkevann.

Barnehager skal ha gode rutiner for telling av barn, og i tillegg
pleier mange & fordele ansvar slik at personalet har ansvar for
en mindre barnegruppe barn pa tur. De aller fleste barnehager
har vester eller capser som barna har pa seg nar de er utenfor
barnehagens omrade. Dette kan gjgre det lettere a fa oversikt
over de barna du har ansvar for.
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i barnehagen .

hygiene (jf. 88 7, 14, 15 og 17). Veileder til forskriften Miljg og helse

Ordliste 9 Sikkerhet pa tur

Ordliste 9 Sikkerhet pa tur

Norsk

Annet sprak/forklaring

Norsk

Annet sprak/forklaring

sikkerhet

Helse, miljg og sikkerhet (HMS)

en risiko

a gjore en risikovurdering

ugnsket

en hendelse

farstehjelp

farstehjelpsutstyr

fgrstehjelpskompetanse

rutiner

akutt

beredskap

oversikt

atelle

tellerutiner

en rutine

aivareta

forebygge

handtere

skader

alvorlig

kontaktinfo

tilstrekkelig

vest

caps
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BUA 10: Arbeidsoppgave/tema/situasjon
Trygg mat og sikker mathandtering

BUA 10: Fortell og begrunn
Trygg mat og sikker mathandtering

Trygg mat og sikker mathandtering er viktig for 8 unngd smitte og
sykdom.
e God handhygiene
e Rene ravarer og utstyr
e Riktig temperatur bade i kjgleskap
e Varm mat skal veere gjennomvarmet
e Ratt kjott og ra fisk skal holdes atskilt fra andre ravarer
e QOverholde holdbarhetsdatoer og sgrge for at matvarer
oppbevares forskriftsmessig
e Allergier og intoleranser hos barn krever bevissthet og
gode rutiner bade hos voksne og barn

Husk:

Rene hender - ren mat - riktig temperatur - trygge barn.

Kompetansemal BUA vg3

-Gjogre rede for og praktisere god hygiene, og gjennomfgre
smitteverntiltak

Trygg mat er viktig for at barna skal holde seg friske. |
barnehagen spiser mange barn flere maltider hver dag. Ansatte
ma derfor vite hvordan maten skal handteres pa en trygg mate.

Det er viktig 8 vaske hendene godt med sape og vann fgr du
lager og serverer mat. Voksne og barn skal vaske hendene etter
toalettbesgk, bleieskift, hosting og nysing, og etter at du har
handtert ratt kjott og egg. Rene hender, redskaper og
arbeidsflater gjgr det mer sikkert & handtere ravarer og mat pa
en forsvarlig mate. Frukt og grannsaker som skal spises ra, bar
skylles godt.

Mat som skal oppbevares kaldt, ma sta i kjgleskap. Kjgleskapet
bar holde 4 °C eller kaldere. Varm eller kald mat skal ikke sta
lenge i romtemperatur.

Noen barn har allergi for bestemte matvarer. Alle ansatte ma
derfor vite hvilke barn som har allergi, og hvilken mat de ikke
skal spise. Det er ogsa viktig a bruke egne redskaper og
skjeerefjaler slik at barn unngar allergiske reaksjoner.

Alle ansatte har ansvar for trygg mathandtering. Nar vi falger
gode rutiner for hdndhygiene, renhold, temperatur og
oppbevaring, reduserer vi risikoen for at barn blir syke.

Sprak i praksis - Trendelag fylkeskommune 2026

Illustrasjoner er Kl-generert




SPRAK | PRAKSIS: FAG- OG SPRAKST@TTE | BARNE- OG UNGDOMSARBEIDERFAGET

-Planlegge maltider og naeringsrik mat for barn og unge i trdéd med
gjeldende anbefalinger i helsemyndighetene

Ordliste 10 Trygg mat og sikker mathandtering

Ordliste 10 Trygg mat og sikker mathandtering

Norsk Annet sprak/forklaring Norsk Annet sprak/forklaring
trygg mat a skylle godt

sikker romtemperatur

mathandtering temperatur

temperatur skjeerefjol

kjoleskap rutiner

gjennomvarmet renhold

ratt/ra

redusere risiko

holdes atskilt

overholde

holdbarhetsdato

oppbevares

oppbevaring

forskriftsmessig

allergi

allergisk reaksjon

intoleranse

bevissthet

a holde seg frisk

avaske hender

a servere

toalettbesgk

bleieskift

hosting
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nysing

redskaper

arbeidsflater

BUA 11: Arbeidsoppgave/tema/situasjon BUA 11: Fortell og begrunn
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[ |

Ordliste 11

Ordliste 11

Norsk

Annet sprak/forklaring

Norsk

Annet sprak/forklaring
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