
Learohke- jïh lïerehtæjjatjirkije

Heejja! Sveekes åadtjoem mov 
bïhkedæjjam råakedh jïh jienebh 
bïevnesh bååstede ohtselem.

Viehkehth! Manne irhkesovvem 
klaassesne jïh skuvle ij mejtegh 
darjoeh.

Man hijven datne gyhtjelassh gihtjh!

Lohkh tjaalegem gusnie åadtjoeh daejredh 
guktie maehtebe datnem viehkiehtidh. 
Mujhtieh datne goh learohke jïh 
lïerehtæjjah jåarhkeskuvlesne reaktam 
åtnah bïeljelidh jïh govlelgidh.

Bïevnese

SA D F G H J K

WQ E R T Y U I





• Dov lea reakta skuvlebyjresasse jïh 
barkoebyjresasse mah healsoem, tråjjem jïh 
lïeremem eevtjieh. Reakta maam åtnah.

• Dov lea jïjtje dïedte meatan årrodh hijven 
skuvlebyjresem jallh barkoebyjresem 
learoesïeltesne sjugniedidh.

• Dov lea reakta dov mïelem jiehtedh guktie 
maahtah jearsoe jïh hijven aarkebiejjiem 
åadtjodh.

• Dov lea reakta sjïehteladteme ööhpehtimmiem 
jïh lïerehtimmiem åadtjodh guktie dïhte 
dutnjien sjeahta. Skuvle jïh learoesïelte 
dïedtem utnieh, men tjoerh bïeljelidh jis 
dåeriesmoerh åadtjoeh.

Gaaltije: Ööhpehtimmielaake

Datne jueriedisnie man akt bïjre?
Gaskesadth mijjem jis irhkemem, seksuelle 
trïegkenassem, vesties lahtestimmieh jallh
negatijve sosijaale gïehtjedimmiem dååjrh. Men 
aaj jis oktegh domth jallh jeatjah fåantoej
gaavhtan ih skuvlesne jallh learoesïeltesne 
tråjjedh. Maehtebe viehkiehtidh jïh mijjen lea
sjaevehtsvoetedïedte.

Gaskesadth mijjine dan varke gåarede, 
daamtaj lea aevhkie!

Nöörjen laake jeahta dov
lea reakta jearsoe jïh hijven 
utnedh skuvlesne jïh learoe-
sïeltesne. Mij dïhte sæjhta 
jiehtedh dutnjien?



Lohkh tjaalegem
jieniebinie gïeline:

 
Jallh lohkh vielie daesnie
elot.no
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Dov lea reakta bïeljelidh  
jïh govlelgidh!
Ij naan dåeriesmoerh fer stoerre jïh ij naaan  
fer smaave. Learohke- jïh lïerehtæjjatjirkije 
gaajhkh gyhtjelassh vaestiedieh jïh 
sjaevehtsvoetedïedtem åtna.

Daesnie såemies dåeriesmoerh 
vuajnah mejgujmie barkeme:

Elena irhkemem jïh trïegkenassem  
klaassesne dååjroe 
Elena Nöörjesne orreme golme jaepieh jïh 
jåarhkeskuvlem daan tjaktjen eelki. Sov orre 
klaassesne Elena damta satne irhkesåvva. 
Dïhte vesties lahtestimmieh åådtjeme 
klaassetjiehtjielisnie, bielelen åejvielohkehtæjja 
maam akt dorjeme. Dïhte aaj heerreduava
meatan årrodh sosijaale darjoemijstie.  
Elena lea skuvline soptsestamme dan nåake 
klaassebyjresen bïjre, men ij mejtegh 
heannadamme. Daelie sæjhta orrijidh.

Tomas ij bïhkedimmiem åadtjoeh 
learoesïeltesne 
Tomas lea 2.jaepien lïerehtæjja gaskestoerre 
sïeltesne. Learoetïjjen aalkoelisnie hijven dåarjoem 
åadtjoeji sov bïhkedæjjeste. Daelie bïhkedæjja 
skïemtjegaatomem åtneme ståantem, jïh Tomas 
ij leah bïhkedimmiem åådtjeme guhkiem. Dïhte 
jueriedisnie barkoelaavenjassi jïh evtiedimmien 
bïjre. Faagepryöve geatskeneminie, jïh Tomas  
bælla pryövoe sæjhta nåakeligkie juhtedh.



Gaskesadth Piam jallh Benthem 
jis mïsse akt rontesth, jallh lohkh
vielie daesnie elot.no

PIA IMMERSTEIN LARSEN (TRÅANTE)
Tell: 418 62 433
E-påaste: pia@elot.no

Tell: 950 31 589
E-påaste: benthe@elot.no
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