
Elev- og lærlingombudet

Iska warrama! Dhif iyo naadir baan ula 
kulmaa kormeerahayga waxaanaan 
doonayaa jawaab celino dheerad ah.

I caawiya! Fasalkaa la igu caga jugleeyaa
Dugsiguna waxba kama qabto.

Way wanaagsantahay in 
aad su´aal weydiisid! 

Buug yarahan akhri si aad u 
ogaatid sidii aan kuu caawin 
lahayn. Ogsoonow markaad 
tahay arday ama ku jirtid
tabobar Dugsiga sare ah xaq 
baad u leedahay in aad
sheegtid aragtidaada laguna 
dhegaysto.

Fariin

SA D F G H J K

WQ E R T Y U I





•	 Waxaad xaq u leedahay deegan waxbarasho 
iyo shaqo kobcinaaya caafimaadka, wanaaga 
iyo waxbarashada. Waa xaq aad leedahay.

•	 Lafahaantaada waa kugu waajib in aad ka 
qeyb qaadatid deegan waxbarasho iyo shaqo 
oo oo wanaagsan oo goobta tabobarka iyo 
dugsiga ka dhaca.

•	 Xaq baad u leedahay in aad sheegtid 
aragtidaada ku adaan sidii aad u heli lahayd 
maalin nabad iyo wanaag ku dheehanyahay.

•	 Xaq baad u leedahay in aad heshid 
waxbarasho iyo tabobar kugu haboon. 
Dugsiga iyo Shirkadda tabobarka ayaa ka 
mas´uul ah, balse waa in aad sheegtid  
haddii dhibaato aad dareentid.

Isha xigashada: Xeerka Tabobarka

Wax miyaad ka shakisan tahay?
Nala soo xiriir haddii ay cidi kuu geysato 
cagajugleyn, dhibaatayn jinsi, hadalo xunxun 
ama ka ilaalinta xiriirka bulshada. Iyo haddii kale 
oo aad dareemaysid ama siyaabo kale awgood 
aanad Dugsiga ama Shirkadda tabobar aanad 
ku ledin. Waan ku caawin karnaa, sir-xejina way 
nagu waajibtay.

Sida ugu dhakhsaha badan ee u  
surto galka ah noola soo xiriir,
Badanaa faa´ido ayaa ku jirta!

Sharciga Norway wuxuu dhigayaa
in aad xaq u leedahay in aad nabad iyo
wanaag ku dareentid Dugsiga iyo
Shirkadda tabobarka?



Buug yaraha afaf kale ku akhri:
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Norsk



Xaq baad u leedahay in aad 
sheegtid oo lagu maqlo!
Ma jiraan dhibaayooyin aad u weyn ama aad u yar.
Danjiraha ardayda iyo la barbaariyahu wuxuu
ka jawaabaya su´aal kasta, sir xejina waa ku 
waajib.

Eeg tusaaleyaasha
arrimaha aan ka shaqeynay:

Elena fasalka dhexdiisa waa lagu  
dhibaa, looguna cagojugleeyaa. 
Elena saddex sano ayey Norway degenayd,  
Dugsiga sarena waxay bilowday deyrtii. Fasalkeeda 
cusub Elena waxay ka dareemaysaa cagojugleyn.
Hadalo xunxun baa fasalka dhexdiisa lagaga yidhi, 
iyada oo aan macalinka guud waxba ka
qaban. Waxa kale oo laga hor istaagaa ka 
qeybqaadashada firfricoonida bulshada.
Elena waxay Dugsiga kala hadashay dhaqan 
xumada fasalka ka jirta balse wax isbeddel  
ahi ma dhicin. Iminka way joojinaysaa.

Tomas talobixin kuma helo  
Shirkaddiisa tabobar.
Tomas, sannadkii labaad buu kaga jiraa tabobarka
Shirkad dhexdhexaada. Bilowgii tabobarka tixraac 
fiican buu ka heli jiray kormeerihiisa. Kormeerihi  
in muddo ahba wuu xanuun buu ku maqnaa,
Tomasna talo bixin ma helin muddo dheer.
Wuxuu ka shakisan yahay shaqooyinka u yaala 
iyo kobociisa. Imtixaan xirfadeedki wuu soo 
dhowyahay, Tomasna waxa uu ka baqayaa in  
u uku dhaco.
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