
Elev- og lærlingombudet

Hei! Jeg får sjelden møte veilederen 
min og savner flere tilbakemeldinger.

Hjelp! Jeg blir mobbet i klassen og 
skolen gjør ingenting.

Så fint du stiller spørsmål!

Les brosjyren for å få vite 
hvordan vi kan hjelpe deg. 
Husk at du som elev og 
lærling på videregående har 
rett til å si ifra og bli hørt.

Melding

SA D F G H J K

WQ E R T Y U I





• Du har rett til et skolemiljø og arbeidsmiljø 
som fremmer helse, trivsel og læring. Det  
er en rettighet du har. 

• Du har selv et ansvar for å bidra til et godt 
skolemiljø eller arbeidsmiljø i lærebedrift. 

• Du har rett til å si din mening om hvordan  
du kan få en trygg og god hverdag.

• Du har rett til å få tilrettelagt undervisning  
og opplæring slik at den passer deg. Skole  
og lærebedrift har ansvaret, men du må si  
ifra hvis du får problemer.

Kilde: Opplæringsloven

Er du usikker på noe?
Kontakt oss hvis du opplever mobbing, seksuell 
trakassering, stygge kommentarer eller negativ 
sosial kontroll. Men også om du føler deg ensom 
eller av andre årsaker ikke trives på skolen eller 
lærebedriften. Vi kan hjelpe og har taushetsplikt.

Ta kontakt med oss så tidlig som mulig,  
det er ofte en fordel!

Norsk lov sier at du har rett 
til å ha det trygt og godt på 
skolen og i lærebedrift.  
Hva betyr det for deg?



Les brosjyren på flere språk:

 
Eller les mer på
elot.no
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Du har rett til å si ifra
og bli hørt!
Ingen problemer er for store og ingen for små. 
Elev- og lærlingombudet svarer på alle spørsmål  
og har taushetsplikt. 

Se eksempler på problemstillinger  
vi har jobbet med:

Elena mobbes og trakasseres i klassen 
Elena har bodd tre år i Norge og begynte på 
videregående i høst. I sin nye klasse føler Elena  
seg mobbet. Hun har fått stygge kommentarer  
i klasserommet, uten at kontaktlæreren har gjort 
noe. Hun blir også utestengt fra sosiale aktiviteter. 
Elena har snakket med skolen om det dårlige 
klassemiljøet, men ingenting har skjedd.  
Nå vil hun slutte.

Tomas får ikke veiledning i lærebedriften 
Tomas er 2. års lærling i en mellomstor bedrift. 
I starten av læretida fikk han god oppfølging fra 
veilederen sin. Nå har veilederen vært sykmeldt 
en stund, og Tomas har ikke fått veiledning på 
lang tid. Han er usikker på arbeidsoppgavene og 
utviklingen. Fagprøven nærmer seg, og Tomas 
frykter at den vil gå dårlig.



Ta kontakt med Pia eller Benthe 
om det er noe du lurer på,  
eller les mer på elot.no

PIA IMMERSTEIN LARSEN (TRONDHEIM)
Tlf.: 418 62 433
E-post: pia@elot.no

Tlf.: 950 31 589
E-post: benthe@elot.no

BENTHE ASP (STEINKJER)


