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Trondheimsregionens friluftsrid har behandlet utkast til regional planstrategi i
styremeote 24.4.2024 med folgende vedtak:

Trondheimsregionens friluftsrad stiller seg bak vedlagte heringssvar til utkast for regional
planstrategi for Trendelag 2024 - 2027.

Styresak 8/24
Hering og offentlig ettersyn av utkast til regional planstrategi for Trendelag 2024 - 2027.

Saksfremlegg:
s/

Planstrategien er tett knyttet til Trondelagsplanen. Trendelagsplanen er den langsiktige planen for
fylket som er forende for alle andre planer og strategier i Trendelag mot 2030, mens den regionale
planstrategien er styrende pé kort sikt i fylkestingsperioden 2024-2027. Regional planmyndighet skal
etter plan- og bygningsloven minst én gang i hver valgperiode, og senest innen ett ar etter
konstituering, utarbeide en regional planstrategi. Sammen utgjer Trondelagsplanen og regional
planstrategi 2024-2027 en felles utviklingsplan for Trendelag i de kommende arene.

Regional planstrategi 2024-2027 legger foringer for prioriteringer og satsinger i fylkestingsperioden.
Strategien beskriver utfordringer, muligheter og satsingsomrader, og hvilke spersmal som skal lgses
gjennom planer. I planstrategien gis en vurdering av eksisterende planer og strategier, og en vurdering
av nye planbehov.

Regional planstrategi er et overordnet dokument styrende for fylkeskommunens veivalg i innevarende
fylkestingsperiode. Trondheimsregionens friluftsrad spiller inn tema med betydning for friluftsliv og
grunnlaget for & drive friluftsliv. Heringsfrist er 22. april 2024

Forslag til vedtak:
Trondheimsregionens friluftsrad stiller seg bak vedlagte heringssvar til utkast for regional planstrategi
for Trendelag 2024 - 2027.
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Trondheimsregionens friluftsrid har behandlet utkast til regional planstrategi i
styremete 24.4.2024

Hering og offentlig ettersyn av utkast til regional planstrategi for Trendelag 2024 - 2027.

Trondheimsregionens friluftsrad viser til mottatt hering og offentlig ettersyn av utkast til
regional planstrategi for Trendelag 2024 - 2027.

Klima- og naturkrisen er av vére sterste utfordringer og regional planstrategi ma legge
intensjonene om & ivareta og restaurere natur for fremtiden gjennomgéende i plan. Dette for &
regionalt folge opp intensjonene fra bade Klimatoppmete og Naturavtalen.

Natur, grenne kvaliteter, friluftsliv og rekreasjon ettersperres og er viktige elementer for et
godt samfunn med en frisk befolkning. Dette bidrar til gode levekar, god livskvalitet og bedre
fysisk og psykisk helse i befolkningen, noe som igjen bidrar til ekt bo- og etableringslyst i
hele fylket. Handle lokalt-/regionalt og tenke globalt er i dagens samfunn viktig for & na felles
maél om 4 ivareta naturmangfold og beerekraftig samfunn for fremtiden.

Arealer til frilufisliv, grennstruktur og rekreasjon er viktige og bidrar positivt for alle og
1integrering av alle. Vi vet ogsa at det er mindre sosiale ulikheter gjennom deltagelse i
friluftsliv. Omréder tilrettelagt for bevegelseshemmede burde pa nytt veert kartlagt. Godt nok
tilrettelagte, og UU tilrettelagte friluftsomrader ble kartlagt for mange 4r tilbake og ber igjen
pé regionalt niva kartlegges.

Okt hastighet i bruk og omdisponering av natur er kortsiktig og utfordrende for fremtiden.

Friluftsliv er en miljemessig fremtidsrettet aktivitet for alle. Friluftsliv er i seg selv den beste
oppdragende méten en sprer kunnskap og forstéelse om naturens mangfold pa, og gjennom en
aktiv spredning av dette skaper en forstielse og vern” av det biologiske mangfoldet gjennom
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at brukeme/innbyggere blir glade i og vil ivareta dette mangfoldet for fremtiden. Her har
regionale myndigheter en sentral rolle og det ma et sterkt samarbeid til pa tvers av
tjienesteomradene regionalt og lokalt for & lykkes.

Kampen om arealene er, - mer enn kanskje noen ganger tidligere, sentralt og naturgrunnlaget
trues og omdisponeres i hayt tempo. Parallelt eker utfordringene med sosiale og
sosigkonomiske ulikheter, redusert fysisk og psykisk helse. Dette har ikke kommunene rad til.
Arealer til rekreasjon og friluftsliv er vesentlige faktorer for gkt livskvalitet, bedre utjevning
av helseforskjeller og stimulering til ekt bo- og etableringslyst.

Gjennom plan for friluftslivets ferdselsarer, handlingsplan for natur, og et areal- og
naturregnskap vil alle kunne mete fremtidens utfordringer med godt verktey for pa en bedre
mate handtere areal og natur i dag og frem i tid.

Friluftsridet har i mange 10-ar, arbeidet for & fa etablert en turvei/kyststi langs
Trondheimsfjorden fra Orkanger til Stjerdal. Ladestien er et av tiltakene som kommer ut i fra
dette arbeidet. Mye har skjedd og flere delmal av dette arbeidet med en tursti langs
Trondheimsfjorden er etablert. Pa sikt ma vi arbeide fa etablert en sammenhengende kyststi
rundt Trondheimsfjordbassenget etter modell og slik det er gjort rundt Nordsjeen med
Nordsjeruta. Trondheimsfjorden er viktig for & skape et mangfold av aktiviteter, samtidig som
viktige naturhensyn og landskapskvaliteter ivaretas. Arealer til aktivitet og natur er utredet i
en temaplan for Trondheimsfjorden. Ved en god og fremtidsrettet tilrettelegging ved fjorden
vil dette ogsd bidra til 4 sikre arealer for friluftsliv og rekreasjon for kommende generasjoner.
Strandsone i regionen som er tilgjengelig for friluftsliv, har blitt en svart begrenset ressurs.
Strandsoneplan for Trondheimsregionen ble utarbeidet og vedtatt for mange ar siden, den
burde vert revidert basert pa nytt kunnskapsgrunnlag hvor hele Trondheimsfjorden har blitt
med og i tillegg er tiden overmoden for a fétt laget en plan for vann og vassdrag.

Mye kunnskap finnes allerede i vannregionmyndigheten.

Barn og unge og en attraktiv og inkluderende skole er viktig. Skolehverdagen er vesentlig for
a bygge en god og velfungerende fremtid for kommende generasjoner. Vi ser en gradvis
voksende og teff skolehverdag med frafall, utestengelse og mobbing. Et av virkemidlene mot
dette er & ta i bruk Naturen som leringsarena og prinsippene bak friluftsrddenes arbeid med
skole og barnehage og Lering i friluft hvor undervisning gis utenders.

Lereplanens, LP-20, overordnede del er vesentlig med pedagogisk praksis pa tema
+Folkehelse og livsmestring ¢ Demokrati og medborgerskap 4Berekraftig utvikling.
Attraktive skoleveger med gode gang- og sykkelveier er viktig for 4 oppna en ensket
gastrategi hos befolkningen.

I sentrale boligomrader ber ingen bo lengre enn 500 meter fra en turvei, dette vil bidra til en
mer aktiv og friskere befolkning med bedre tilhegrighet til sitt boomrade.

Grennstruktur, rekreasjons- og friluftslivsomrader skaper innbyggere med god fysisk og
psykisk helse.
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Det er viktig & skape inkluderende meoteplasser slik at flest mulig finner sin tilhgrighet.
Dette gjelder for alle lag av befolkningen og i integreringspolitikken er det sveert viktig i en
voksende befolkning med innvandrerbakgrunn.

Trendelag har et interkommunalt friluftsrad, Trondheimsregionens friluftsrad. Kun 2 andre
Trenderske kommuner deltar i et friluftsrad samarbeid pa friluftsektoren. For & fa til en god
samhandling pa friluftssektoren andre steder i fylket ber regionale myndigheter stimulerer til
okt samarbeid andre steder i fylket, - eks. Innherred, Namdalen og Fosen. Et interkommunalt
samarbeid pa friluftssektoren vil bidra til & styrke distriktene og skape gkt bolyst.

Kopi:
Statsforvalteren i Trendelag

Med vennlig hilsen
Trondheimsregionens Friluftsrad

Knut Erling Flataker
daglig leder
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