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Kven er eg?

Oppvaksen i Øystese, Hardanger
Sydame
Teknisk teiknar
Ingeniør
Samfunnsvitar
Seniorrådgivar i Husbanken
Kommunalsjef Os kommune
Konsulent ABO Plan & Arkitektur AS

(mellom anna engasjement for KS ifm deira 
kommunenettverk for universell utforming)

…



Administrasjon Arkitektur/prosjektadministrasjon Areal- og samfunnsplan

Etablert 1986 på Os

Avdeling på Stord august 2016

Arkitektstudio Elfrida Bull 
Bene november 2020 

Samlet omsetning 2020 ca. NOK 60 
millioner

52 ansatte
o 36 på Os
o 12 på Stord
o 4 i Bergen



Kva er universell utforming?

Snusirkel? Veifinning? Møbleringssoner? Lydmiljø? Ledelinjer?



Universell utforming – eit grunnleggjande menneskesyn



Dei fysiske 
omgjevnadane lager 
rammer for folks liv





One size fits all?



Stemmer 
dette?



Eller blir det 
ofte slik?



Dagens refleksjon:

Kvifor blir ikkje alle skihopp perfekte når utstyret er førsteklasses, bakken er nypreparert, formen er bra, været 
er topp osv

www.friflyt.no
www.skiforeningen.no www.vinteridrett.comwww.visitoslo.com



Eller:

Kvifor får vi ikkje alltid universelt utforma bygg og uteareal når vi har lover, forskrifter, FN, 
brukarorganisasjonar, vilje?



Eller:

Kvifor lykkast vi av og til?



Det handlar om forståing, samarbeid og 
planlegging – og litt om TEK17



Forståelse!!



TEK17 



Brukarar, ergoterapeutar, planfolk, 
byggesak, teknisk drift, bestillarar, 
utførande, økonomiansvarlege osv. må 
ha same mål og jobbe saman for å nå 
målet!

Universell utforming er alt 
for komplekst til å overlatast 
til enkeltpersonar/eldsjeler



Det er nødvendig å forstå 
kvarandre sine roller for å 
kunne ta kloke val

Ergoterapeut må også tenke forskrifter

Planleggjar må også tenke økonomi

Økonomen må også forstå rett prioritering

Bestillar, utførande og driftar må også forstå 
brukarbehov



Det hjelper ikkje at du gjer 
jobben din perfekt om den 
ikkje er koordinert med dei 
andre sin jobb!



Det handlar om planlegging med 
eit formål

Kva ønskjer vi?

Kva er behovet?

Kva skal vi bygge?

Kva kvalitetsambisjon skal vi ha?

Kven bygger vi for? 

Kven skal drifte?

Kven skal betale?



Og gløym ikkje oppdraget:

Gode kvardagsliv for 
alle





«For bygdafolket er Joker 
Revnestrand langt meir enn ei 
daglegvareforretning»

Berge gartneri – og 
samfunnshus?

Isbilen på Haga



Løft blikket!!

Kva ønskjer vi å oppnå?

Kva ambisjonsnivå skal vi ha?

Er målet å kunne bruke toalettet?

Kva med andre behov? Fellesskap, 
uteliv, lys..
Er det nok å kome fram?



Tilgjenge er ikkje nok!



Kva kan kommunen 
gjere?

1. Ta ei aktiv bustadpolitisk rolle 

2. Bruke handlingsrommet i 
lovverket og utfordr gjerne!



Nr 1:

Ha oppdatert planverk

Peike ut ei retning

Legge til rette for gode prosessar

Leite etter løysingar





Samfunnsplanen – sikrar forankring, viser retning

Arealplanen – sikrar areal, «verktøykassen»



Samfunnsplan

1. Tenk alle – på tvers av sektorar

2. Tenk enkelt
Kva skal til for at alle har gode 
kvardagsliv? (bustad, skule, offentlege
tenester, butikk, trafikksikker skuleveg, 
leikeplassar, idrettsanlegg, uteareal, 
turmoglegheitar, vatn …)

3. Sørg for forankring!!



Disponer areala klokt



Karin Høyland: 
«Å bo godt som gammel, er ikke bare å gå trygt fra kjøkkenet til badet»

Foto: Karin Høyland



Videregåande skule

barnehage

barnehage

omsorgsbustader
Kiwi

busstopp

Tilgjengelege bustader





Vanskeleg - og dyrt





Betyr det i så fall at vi ikkje skal bygge i bratt 
terreng?

Viss JA, kor skal vi i så fall bygge?

Vi skal unngå landbruksområde, strandsone, kulturminne, kulturmiljø, 
naturområde, friluftsområde, myrområde…. 



Kva gjer vi då?

1. Vekte sosial, klima/miljø og 
økonomisk berekraft

2. Gjere konkrete vurderingar i 
dei enkelte sakene

3. Bruke vett og sunn fornuft!

For å kunne vekte trengs det tydelege
føringar

Kjelde: ndla.no



Os kommune

Samfunnsplan

3.5 Folkehelse og universell 
utforming 

Eit viktig perspektiv er folkehelsearbeid. 
Os kommune skal leggje til rette for 
faktorar som påverkar innbyggjarane si 
helse og trivsel, førebyggjer psykisk og 
somatisk sjukdom og gir ei jamnare
fordeling av faktorar som direkte og 
indirekte påverkar helsa. Strategien rundt 
universell utforming skal ligge som ein
grunnleggjende premiss for alt arbeid i 
kommunen. Alle skal kunne delta og 
bruke samfunnet på ein likeverdig måte. 
Dette gjeld fysiske, sosiale og økonomiske 
tilhøve.



Ås kommune

Arealplan



Os kommune 2012

Arealplan

KPDA, 2022



Reguleringsplan 



Oppsummering:

Innbyggjarane må erfare at eit universelt utforma samfunn er best

Lokalpolitikarane må ville (kommuneplan, andre planar..)

Administrasjonen må følgje opp (sakshandsaming..)

Råda må passe på at administrasjonen følgjer opp

Kjøparane må etterspørje (bruke forbrukarmakta, vite kva dei skal krevje…)

Meklarane må tipse om at seljar må levere og at kjøpar må etterspørje 

Handverkarane må forstå, kunne og ville

Staten må sørge for gulrøtter/pisk (lovverk, Husbank…)



Lykke til☺

Aina Tjosås, tlf 478 95 253
aina@abo-ark.no

mailto:aina@abo-ark.no

