
Friluftsrådet Nordmøre og Romsdal er et interkommunalt samarbeid med 17 

medlemskommuner.

Vedtekter
§ 1 FØREMÅL

FRILUFTSRÅDET si oppgåve er i sambarbeid med medlemskommunane, 

offentlege etatar på ulike nivå og interesserte organisasjonar å arbeide for:

stimulering til friluftsaktivitetar for alle – gjennom å oppleve og mestre opphald

og utfordringar i naturen på ein bærekraftig måte.

Sikre nye friluftsområde, tilrettelegging og drift av friluftsområde.



Visjon: «Friluftsliv for alle hele året!» 

Samtlige 17 medlemskommuner har plass i styret og årsmøte.



Årsmøte

Styre

AU Daglig leder

Skole/SFO

Læring i Friluft

Info Stikk UT!

Sommer og 
vinter

Samarbeid 
med lag og 

org.

Kart-legging
Frilufts-skoler 

7 stk

Samarbeid 
med lag og 

org.

Skjærgårds-
tjenesten

Strand-
rydding

Lavterskel

Aktivportalen

Aktiv på 
dagtid

Organisasjonskart:



Friluftsskole for barn mellom 10 og 13 år.

2018: Kristiansund, Tingvoll, 
Surnadal, Halsa, Fræna, Molde, og  
Averøy? 



Skilting og 

tilrettelegging



Stien i fokus: Kloppekurs



Skjærgårdstjenesten i Møre og 

Romsdal fra høsten 2018



Strandrydding 2018







Stikk UT!













Stikk UT! Bedrift



Stikk UT! Ski i samarbeid med 

skikretsen i Møre og Romsdal



-50 turmål i 2018
-Løyper.net
-Samarbeid med idrettslag
-Registrering og stattestikk på 
stikkut.no



Ut på tur-kurs!



Åpning av KulTUR-løype i Kristiansund



Åpning av Nærturløype/KulTUR-løype på Ona 
og Husøya



Friluftsliv for 

utviklings-

hemmete



• Bilde fra Rørsethornet

Friluftsrådene inviterer 
til tur hele året!


