..C_/F Friluftsradet

S Nordmere og Romsdal

Friluftsradet Nordmgre og Romsdal er et interkommunalt samarbeid med 17
medlemskommuner.

Vedtekter

§ 1 FGREMAL

FRILUFTSRADET si oppgéave er | sambarbeld med
offentlege etatar pa ulike
stimulering til frilufts
og utfordringar i na

Sikre nye friluf



Visjon: «Friluftsliv for alle hele aret!»

Samtlige 17 medlemskommuner har plass i styret og arsmgte.
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Friluftsskole for barn mellom 10 og 13 ar.
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Skilting og
tilrettelegging

! C 2,0 km Honningseya rundt

Ostervatnet 55Kkm C

Engvikia 1,5 km

Ammn b rear e

Fagerfjellet

Turparkering | Turparkering | Turparkering | Turparkering
AVERDY KOMMUNE SKAL HA 7 stk resten lagrer vi til senere salg.

Turparkering | Turparkering | Turparkering | Turparkering
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Stien | fokus: Kloppekurs
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Skjeergardstjenesten i Mgre og
Romsdal fra hgsten 2018

Talls
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Strandrydding 2018
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459 105 23551

Registreringer Personer
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Kommune

13

Finn turmal

Gradering

Q Sok etter turnavn

Lilletoppen pa Aksla (Sernesmarka fra
Kramyra)
Alesund

@ kel 3.2 km turfretur

"Kraftlgypa"

Nesset

0 Middels 5 km rundtur

Aksla via Rundskue
Alesund




Stikk UT!

Informasjon

Stikk UT! 2B

NORDM@RE OG ROMSDAL

Kart med 179 turer

post@stikkutno | www.stikkut.no
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Stikk UT! Bedrift

e " o

STAKK UT: Kjetil Hansen (fra venstre), Elin Terese Gullstein, Bjarte Nekstad Maroni, Hazel lvy Eide og Geran Ingebrigtsen er hektet pa Stikk Ut.

Mer fysisk aktivitet gir lavere sykefravaer

Ble hektet pa Stikk Ut
4/\ Friluftsradet
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Stikk UT! Ski | samarbeid med
sklkresen | I\/Izreog Rol
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-50 turmal i 2018

-Lgyper.net

-Samarbeid med idrettslag
-Registrering og stattestikk pa
stikkut.no
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Apning av KulTUR-lgype i Kristiansund
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ning av Naerturlgype/KulTUR-lgype pa Ona
og Husgya




FRILUFTSLIV TILRETTELAGT
FOR UTVIKLINGSHEMMEDE

Friluftsliv for
utviklings-
hemmete

Gjennom aktiviteter som er
tilrettelagt for ulike funksjons-

niva ensker vi & legge fil rette for
opplevelser for utviklingshemmede.

Tilbudet skal veere tilgiengelig i alle
drets sesonger, og passer for
utviklingshemmede i alle aldre.

g 2 £ Norsk Forbund for
Molde og Romsdals Turistforening | @ UR isgshermede

@ Hegskolen i Molde ._F Friluftsradet
Vitenskapelig hagskole | logistikk S— Nordmere og Romsdal
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