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1SIM LN Blog

« Oversikt over helsetilstand
og pavirkningsfaktorer

+ Forankring, oppfelging og
rapportering i henhold til
plan- og styringssystem

Samfunns-
oppdraget

« Strategier for medvirkning
og deltakelse

« Strategi for tverr-
sektoriell samhandling

Mal og strategier for folkehelse-
arbeidet er hele kommunens ansvar.



Samfunnsoppdraget

Samfunnsoppdraget for kommunene i folkehelsearbeidet
innebaerer a utvikle lokalsamfunn som fremmer helse, utjevner
sosiale forskjeller 1 helse og deltakelse, gir gode sosiale og
miljgmessige forhold samt baerekraftige velferdstjenester.
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Rammeverk for folkehelsearbeidet internasjonalt
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understreker at helsefremmende arbeid har klar sammenheng med politikk, med
alle samfunnsnivaer, og med lokalmiljget rundt oss.
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Rammeverk for folkehelsearbeidet nasjonalt

a

§ Lov om planlegging og
byggesaksbehandlingetter
fokus pa samfunnsg
arealplanleggingen som en
viktig helsefremmende
ressurs, hvor bygninger eller
byggeprosesser kan pavirke
omgivelsenes egnethet til &
gi gode oppvekstsvilkar og et
godt bomiljg.

8 Folkehelseloverskal sikre at
samfunnet fremmer helse,
forebygger sykdom og utjevner
sosiale helseforskjeller. Et
grunnleggende prinsipp i den
nye folkehelseloven er a tenke
"hel se i baddfdr v i
kommuner, fylkeskommuner

og statlige myndigheter.



« Kunnskapsbaserte strategier

* Bred involvering
 Tverrsektoriell innsats - ==

between perceptions of nei
resources, sense of coherence and heaith for different groups
in a Norwegian neighbourhood

Ruca Maass.™) Bengt Lindstrom. > Monica Lillefjelf’

pations! Therapy, & and Social Work,
University Coliege. Trondbeim: ‘Research Centre for Meaith Promotion and Resources and
Social Work sod Heslth 5 and Technology,

Trondheim Norway




Overordnet mal med Program for
folkehelsearbeid | kommunene

 Bedre psykisk helse og

livskvalitet i befolkningen Evaluering ymm—y

§530 0g 5 Oversikt

§§5og 21
- Utviklingsarbeid, med

utgangspunkt i lokale

utfordringer

Tiltak Planstrategi
- forankret i kommunens planer s e 55261‘(13’)%
etter plan- og bygningsloven.
Fastsette
- arbeidet i kommunene skal skje "‘;'6'(';_';‘"

Innen rammen av systematikken

| folkehelseloven.
Kilde:HDirProgram for folkehelsearbeid i kommunene
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Kontekst - malgruppe

Tiltak som skal na brede grupper av barn og unge
(universelle tiltak) pa de arenaene hvor barn og unge
naturlig oppholder seqg.

Det er kommunene
som ma foresla tiltak,
basert pa eget
utfordringsbilde,
malsettinger og planer.

Kilde: HDir Program for folkehelsearbeid i kommunene
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Psykisk helse og livskvalitet

For a lykkes med a skape et samfunn som i starre grad
fremmer psykisk helse og livskvalitet er det ngdvendig a
legge mer vekt pa forhold i omgivelsene som fremmer barn
0g unges mestring, tilhgrighet, deltakelse og opplevelse
av mening. Oppmerksomheten skal rettes mot utvikling av
lokale ressurser og styrking av mestringsbetingelser.

Hva betyr det for oss - i vr kommune? * Kunnskapsbaserte
strategier

Hvilke oppgaver ma lgses? - Bred involvering
» Tverrsektoriell

Innsats

Kilde:HDirProgram for folkehelsearbeid i kommunene
10 ® NTNU




Samfunnsoppdraget

Samfunnsoppdraget for kommunene i folkehelsearbeidet innebaerer a
utvikle lokalsamfunn som fremmer helse, utjevner sosiale forskjeller i
helse og deltakelse, gir gode sosiale og miljgmessige forhold samt
baerekraftige velferdstjenester: fremme barn og unges psykiske helse og
livskvalitet

Ngdvendige arbeidsoppgaver for
kommunen er da A

Vv fa oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer

v forankre fol kehel se i Kommunens pl a
Vv sgegrge for medvirkning og deltakel se
beslutningsprosesser

Vv koordinere og samhandle pa tvers av
niva.




Samfunnsoppdraget - Arbeidsoppgaver

\ f& oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer

\ forankre folkehelse i kommunens planer

\ serge for medvirkning og deltakelse i planlegging og
beslutningsprosesser

\ koordinere og samhandle pa tvers av
politikkomrader, sektorer, fag og niva.

Hva betyr det for oss?

Hvem? Hva? Hvor? Hvordan? Hvorfor?




* Innhente beste tilgengelig

Klargjore Kunnsicap
kunnska ps- + Skape felles forstaelse for
grunn la g et utfordringsbildet

Kunnskapsbasert og systematisk
folkehelsearbeid forutsetter
sammenstilling av et bredt kunn-
skapstilfang som grunnlag for felles
forstaelse.
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Kunnskapsgrunnlaget

Innhente beste tilgengelig kunnskap - klargjgre kunnskapsgrunnlaget
innebaerer at kommunen henter inn og analyserer beste tilgjengelige kunnskap
samt skaper felles forstaelse for utfordringsbildet i kommunen.

Aktuelle kunnskapskilder er:

Eksempler pa tilgjengelig \ sentrale fgringer, styrings-
offentlig dokumenter og lovverk
statistikk: V upubliserte rapporter/ oversikter
K Y2YYdzy SKSt a$LINEK i Iig'mu“ketylf’e
A Ar x & - - lolkehelseliliak.
K C2f1SK§fa§7\yag Kl ébnlr;‘lhentingblant
K C2t [ SKSt asSAyauAf,delddresom interviu med personer
«Norgeshelsa» ~ —  jiyilighetsarbeid, skole, helsevesen....
K C2t 1 SKSt asSAyauldibhdaiuHedathinnr@amiinder
statistikk o ) V regionale helseundersgkelser
K {{. {uFdAadAl 1l §pudliderte og tilgiengelige rapporter og
KUngdata baker
K Kostra \ offentlig statistikk

K wS&SLJi NB3A &GS NB tehskapelige artikler.




AKTORER

« Hovedaktgrene i det .
tverrsektorielle T
folkehelsearbeidet som Fori”k”rﬂ,ing : .nnt%gere |
har definerte roller og R B !

ansvar /\ Naeringsliv * Politikere
« Medvirkning ]g ‘j;

o Slkre a.t den Oﬁentllg “\\\ Frivillighetenl Forvaltning ',,""l
iInnsatsen forankres i
Innbyggernes behov
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Barnevern

Veileder NAV _
Boligkontoret Sosiale tjenester VeIILeerﬁg\rI:V
Fastegen I .
: . NAV Arbeids-
Arbeidsplass \ \l Psykﬁ)’g\li?pleler livssenter
/ tiltak J
Ung voksen med /
P
Oppfalgings —> sanunensatl <—> Fysioterapaten
tjenesten Radgiver <> helseproblematikk
Vgl 74 '\\\ Fritid
Vg skole Psykatrisk
Kommunal )
boveileder kontaktleerer avceling, AU
NAY / Sykehuset \
- Rehab.kliniklen \ @konomisk
Pditiet Sykehuset Tannlege radgiverNAV

Figur 1: Vanlige &tarer som yter innsats for malgruppen

Kilde: Tonje Bergin, Friskgarden, Leerimgsnesteringssentefor unge voksne med
sammensatte fysiske og psykiske helseplager
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Samfunnsoppdraget - Arbeidsoppgaver

\ f& oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer

\ forankre folkehelse i kommunens planer

\ serge for medvirkning og deltakelse i planlegging og
beslutningsprosesser

\ koordinere og samhandle pa tvers av
politikkomrader, sektorer, fag og niva.

Hva betyr det for oss?

Hvem? Hva? Hvor? Hvordan? Hvorfor?
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Hvordan kan vi...................

 Integrere psykisk helse som en likeverdig del av det
lokale folkehelsearbeidet?

« prioritere barn og unge som malgruppe?

« utvikle og spre metoder og tiltak for a styrke barn og
ungdoms egne ressurser, deltakelse og aktivitet |
lokalsamfunnet og hindre utstgting?

 legge til rette for tverrsektoriellt samarbeid mellom

aktgrer innen bl.a. helsetjenesten, skole og barnehage,

politiet og frivillig sektor?

Kilde:HDirProgram for folkehelsearbeid i kommunene
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lkke glem samfunnsoppdraget nar tiltak
skal utvikles og implementeres

«utvikle lokalsamfunn som fremmer helse, utjevner
sosiale forskjeller i helse og deltakelse, gir gode
sosiale og miljgmessige forhold samt baerekraftige

velferdstjenester»




Resultatmalene for psykisk helse er:

* Innen 2019 har de fleste kommuner inkludert forhold
som fremmer psykisk helse som del av oversiktsarbeidet
etter folkehelseloven, og i 2023 har alle kommuner det.

* Innen 2020 har de fleste kommuner drgftet utfordringer
knyttet til barn og unges psykiske helse og trivsel og
avklart eventuelle planbehov, og i1 2024 har alle
kommuner det.

« Innen utlgpet av programperioden (2027) har alle
kommuner gkt kapasitet og kompetanse til a drive et
systematisk og langsiktig folkehelsearbeid for a fremme
psykisk helse.

Kilde:HDirProgram for folkehelsearbeid i kommunene
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Resultatmal rus:

* Innen 2019 har de fleste kommuner inkludert forhold
som fremmer det rusmiddelforebyggende arbeidet som
en del av oversiktsarbeidet etter folkehelseloven, og i
2023 har alle kommuner det

* Innen 2020 har de fleste kommuner drgftet utfordringer
knyttet til bruk av rusmidler og avklart eventuelle
planbehov, og 1 2024 har alle kommuner det

* Innen utlgpet av programperioden (2027) har alle
kommuner gkt kapasitet og kompetanse til a drive et
systematisk og langsiktig rusmiddelforebyggende arbeid
som en del av folkehelsearbeidet




