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OPPVEKSTPROSJEKT: Oppdal en av 13 kommuner i Norge
STYRKE KOMPETANSEN: Skal laere a behandle barna bedre

Vil bli flinkere fotballtrener
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Sammen med fagfolk fra kom-
munen og forskere skal Opp-
dal Ils fotballgruppe heve mer
enn den sportslige kompetan-
sen hos trenerne.

Tirsdag mette OPP kulturkonsulent Sjur
Vammervold, folkehelsekoordinator Vigdis
Lauritzen Thun, Odin Sande fra PP-tjenes-
ten i kommunen, samt Erik Botten fra fot-
ballgruppa.

Lauritzen Thun skal lede arbeidet som na
startes opp i fotballmiljeet for & styrke tre-
nernes kompetanse.

- Dette er et ganske stort prosjekt, og er en
delav et tredelt prosjekt i Oppdal. Det er et
prosjekt fra Helsedirektoratet og Helse- og
omsorgsdepartementet som handler om &
styrke barn og unges psykiske helse. Opp-
dal er en av 13 kommuner i fylket som er si
heldig & fi vare med pi dette prosjektet,
sier hun.

Satsingen pa fotballtrenerne videreferer
et arbeid som begynte i 2017 da Oppdal
kommune med folkehelsekoordinator Vig-
dis Lauritzen Thun i spissen fikk 200.000
kroner i prosjektmidler for & styrke arbei-
det for barn og unges psykiske helse. Ei
styringsgruppe bestiende av fagfolk fra
skoler, barnehager og helsestasjonen ble
opprettet.

IDEDUGNAD

De inviterte til idédugnad der represen-
tanter fra hele Oppdal kunne komme med
innspill til hva man skal jobbe videre med.

- Ofte er det skoler og barnehager som
har det sterke offentlige fokuset pd psykisk
helse. Frivillighet og fritid far kanskje ikke
den oppbakkingen som de kanskje fortje-
ner. Sa da begynte vi  jobbe mot frivillig-
het og peilet oss etter hvert inn mot fotbal-
len, for det ligger foringer pa at vi skal na
sa mange som mulig, sier Sjur Vammervold,
kulturkonsulent i Oppdal kommune.

Han legger til at det er nettopp i dette mil-
jeet sveert mange av bygdas barn og unge
meter voksne som fir innvirkning pa liv-
ene deres.

- Mange som tar pa seg trenerverv har
ikke nedvendigvis all den kompetansen
som kreves for & plutselig ta seg av 15 -25
unger. Det kan veere ganske krevende for
alle sammen, papeker Vammevold.

STYRKE VOKSENROLLEN

Under idedugnaden ble det saerlig lagt
vekt pd tiltak for & styrke voksenrollen i
oppdalssamfunnet, ifalge Lauritzen Thun.

- Det handler om av vi skal bre vare vinger
over alle ungene i Oppdal og at alle ungene
ibygda er vare unger. Prosjektet vért heter
at «det skal ei fiellbygd til for a oppdra et
barny, papeker hun og utdyper at tre del-
prosjekt n skal settes ut i livet.

- Dette er ett av dem, sier hun og legger
til at malet er & styrke voksenrollen pa alle
arenaer der barn herer med. Det vare seg
pé skoler og barnehager, i familien og pa
fritida.

Med seg pa prosjektet som nd i ferste om-
gang tar for seg to fotballgrupper for barn
pé mellomtrinnsniva, har prosjektgruppa
fatt med seg NTNU-forskere fra Kompe-

TESTTRENERE: Hanne Hojem (nr 2 f.v.), Anita Skinderhaug Haugen, Vivian Halmay,
Hoel og Carol Haugan utgjer trenergruppa pé J10 og G9 som blir med pd opplegget i regi av prosjektgruppa. Den bestdr av Vigdis Lauritzen Thun
(foran t.v.), Odin Sande (bak t.v.), Sjur Vammervold og Erik Botten.

- Kanskje vil flere trenere
vdge d vare trener. Gjen-
nom disse veiledningene
vil de fd noen verktay

som de kan bruke pa- og
utenfor banen.

Vigdis Lauritzen Thun

tansesenter for barn og unge, ifelge pro-
sjektlederen.

- De er utrolig interessert i prosjektet og
om vi fir noen resultat av dette. Det er ikke
54 mange som har forsket pé akkurat frivil-
lig sektor. Jeg har stor tro pd at dette vil
gjore det enklere & veere trener, sier Laurit-
zen Thun og utdyper at prosjektet med fot-
ballgruppa har som mal 4 styrke trenerne i
voksenrollen.

GAVE TIL FOTBALLMILJZET
Prosjektlederen understreker at dette slett
ikke handler om at Oppdal har darlige tre-
nere.

- Tvert imot! I Oppdal finnes utrolig mye
god trenerkompetanse. Fordi vi vet det er
bra, vil vi bygge videre p4 det. Dette er bare
en ekstra bonus pé trenersida.

Sande fra PP-tjenesten samtykkeri denne
beskrivelsen, og legger til:

- Mange trenere er foreldre som vi er helt
avhengige av i fotballen og andre idretter.
Men det 8 komme inn uten noen spesiell
trenererfaring, kan vare en utfordring.
Dette er en gave til fotballmiljget og til
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dem som vil bli trenere,mener Sande.

Erik Botten har vzert fotballtrener pa en
rekke nivder gjennom en arrekke. Han er
né ansvarlig for barnefotballen i Oppdal,
og sitter i prosjektgruppa. Botten ser posi-
tivt pa alt som kan bidra til a styrke trener-
rollen.

- Oppdalsfotballen sitt motto er flest mu-
lig, lengst mulig og best mulig. Det er fort
at man tenker spillerutvikling og det & bli
god. Men skal vi ha med flest mulig lengst
mulig, s& mé vi tenke pd hele mennesket.
Skal vi f4 til gode spillere som trives og har
lyst til 4 holde pa lenge, sd md de like det
det holder pd med.

TILH@RIGHET

Botten legger til at det & behandle barn
pa en respektfull mate som gjor at de fo-
ler seg betydningsfulle og viktige uansett
ferdighetsniva, er avgjerende for & gi barna
en opplevelse av tilherighet og anerkjen-
nelse.

- Det er veldig viktig at de sma som skal
begynne med fotball blir snakket til pa en
ordentlig méte, at de far medbestemmelse
ndr de skal lage regler for hvordan de skal
ha det sammen.

For & kunne lykkes, mener Botten det er
viktig med mange voksne for & f3 en god
start.

- Vi som voksne som er rundt unger, skal
tenke litt pd hva vi stér for, sier han og sik-
ter til det & kunne finne en sunn balanse
mellom det & lede et lag under en kamp.

- De ma klare & sta for sine valg og handlin-
ger etter kamp. Det gar pa verdigrunnlaget
ditt som trener og som menneske, papeker
Botten og viser til at klubben allerede har
et nedtegnet verdigrunnlag i sportsplanen.
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Trude Estensvold, Anita Rosten, Inger Lille Sundsethaug, Ane

- Hvor lenge skal prosjektet vare, og hva

skal det munne ut i konkret?
- Vi skal né gd i gang med en pilot der vi
skal preve ut dette pa noen trenere. Vi har
valgt ut trenerne for to grupper, som vi vil
preve ut dette pa. S vil det veere en sper-
reundersekelse til bide trenere og utevere
for d klare a male dette, sier Lautizen Thun.

Forskningsmiljeet skal se pa resultatene
av undersgkelsene og evaluere disse, og
sd ma fotballgruppa finne ut hvordan den
kan bruke resultatene i trenergjerningen i
ara framover.

Selve prosjektet skal ga over fem Ar, ifelge
Lauritzen Thun, som forteller at det er be-
vilget 2,2 millioner kroner til prosjektet.

- Malet med dette er at vi skal fa flere barn
med god psykisk helse. Vi vil at barna skal
bli sett, hart og forstétt. Og at de faler kan-
skje enda mer samherighet, mestring og
inkludering i det & vaere med i fotballen.

HINDRE FRAFALL
Prosjektlederen medgir at det ogsa ligger
en tanke bak om 4 hindre frafall i idretten.

- Kanskje vil flere trenere vige & veere tre-
ner. Gjennom disse veiledningene vil de
fd noen verktoy som de kan bruke pa- og
utenfor banen, sier hun og legger til at tan-
ken er & bruke omtrent de samme verktoy-
ene inn mot skole og barnehage.

Pé den méten skal det vere gjenkjenn-
bart for barna bade i barnehagen, skole og
fotballen.

- Det er da vi tenker at vi begynner & f&
til denne fiellbygda der alle voksne tar vare
pa ungene, og samtidig er tydelige og tryg-
ge voksne som ter § sette grenser og viger
aveere en voksen.



