Ungilag

Meteplasser for ungdom

Med bakgrunn i dialogkafé, idédugnad og
diverse spgrreundersgkelser, jobber vi
med tre foreslatte tiltaksomrader:

* Mgteplasser

» Ungdomskontakt/tilgjengelige voksne
* Transport

Med dette som bakteppe har vi valgt
mgteplasser for ungdom i Indergy
som overordna satsing

-Illll'.= s

® Indergy kommune
““ Best-i lag




«Indergy skal veere den beste
kommunen a veere ungdom i,
med fokus pa megteplasser og
tilgjengelige voksne som bryr

seg» (Kommuneplanens samfunnsdel
2021-2033, vedtatt 14.juni. 2021)
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Fra workshop pa Indergy ungdomsskole

Hovedmal:

- @kt livskvalitet og styrket psykisk helse
blant unge i Indergy

- Utjevne sosiale forskjeller i helse og
aktivitetsdeltakelse

Delmal:

- Et mer variert tilbud om ungdomsdrevne
meteplasser

- Tilgjengelige trygge voksne pa ungdoms
fritidsarena

- Ungdom medvirker i utvikling av
lokalsamfunnet

- Ungdom har kunnskap om hva som fremmer

psykisk helse
- Mindre bruk av rusmidler blant ungdom

| arbeidet med utvikling av nye
mgteplasser vil vi saerlig ha fokus pa:

. A sette ungdom i stand til
realisere egne idéer til
mgteplasser og aktivitet

. Variasjon i type aktivitet

. Geografisk spredning av aktivitet i
hele kommunen

. Ungdom som i dag ikke opplever
tilhgrighet i en fritidsarena
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Samarbeidspartnere:

Trendelag fylkeskommune

Sintef

Frivillige lag og foreninger i Indergy

Hva gjgr vi?

* Gjennomfgrer questbacker og
dialogkaféer fordelt utover
ulike faser i prosjektet

* Etablerer arbeidsgrupper med
overvekt av ungdom for hver
enkelt nye mgteplass/aktivitet,
bistand av voksne
ressurspersoner til a fa
giennomfert idéer

* Tilsetter en ungdomskontakt

* Etablerer en samarbeidsarena
mellom offentlig og frivillig
sektor med ungdom som
fokusomrade

* Koordinerer med andre
utviklingsprosesser og bidrar til
innarbeiding av rutiner for
involvering av ungdom i
kommunale planprosesser

ABSOLUTT

- overbygning for
samordning og medvirkning,
langsiktig planlegging
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