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Malgruppe: Barn og unge fra'0— 3 | =
16 ar, men tiltakene er rettet - 3 T P
mot voksne pa barns arenaer : Hovedmal:

A styrke barn og unges psykiske helse gjennom & styrke
- voksenrollen pa de arenaer hvor barn og unge oppholder seg
mest. Alle barn og unge i Oppdal skal fgle seg sett, hgrt 08
forstatt, noe som gir fglelse av inkludering, mestring og -
‘medvirkning

Voksenrollen i.OpkpdaI skal
veere «Hgvdingen» = En

trygg, tydelig og T e e
ivaretakende voksenrolle.



http://www.oppdalil.no/

«Det skeal el hel fjellbggd te for & oppdra et barns

Metode: Styrke relasjon - og samspillskompetanse ved
bruk av element fra DUA ( De utrolige arene) og Marte
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Styrke foreldrerollen gjennom fore
o med element fra DUA inn i foreldremgter i
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Framariftsplan :
«Trenerkjegla»

Pilotprosjekt 2019 — 2020

o Starter med «kick off» for alle trenere i hele
idrettslaget i juni 2019

e 3 veiledninger knyttet til eksisterende moter til

trenere for utgvere fgodt 2009 og 2010
. . Samling 1 Samling Samling 3 "Booster" - _Det benyttes prinsipper fra DUA(de utrolige drene)

*  @ving mellom treningene
e Regionalt kunnskapssenter for barn og unge i Midt

' 19| ‘ ' ' 19 ' , 5 . :
erin] HpE \ gl Ry 1L gl Norge (RKBU) star for evalueringen av prosjektet

'lntro v veledning v veledning v veledning o

Prinsipper for veiledningen:

* Rollemodell prinsippet

* Oppmerksomhets prinsippet
* Den samarbeidende stilen

i - LANE Samarbeidspartnere:
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* Oppdal idrettslag
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hels \  Resistrere Regstrere - ni 2020
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* RKBU VestNorge



