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Det nye faget Psykologisk fgrstehjelp har blitt Nelys' (6) favoritt

- Det er ikke flaut a snakke om

- Skummelt? Nei, jeg
synes det er ganske
koselig 4 snakke om
folelser. Nd vet jeg
ogsahvajeg skal
gjore om jeg blir sint,
sier 1.-klassingen
Nelly Aakervik Dille.
BASTIAN GUEN ALSTAD

¥ namdilsavising

mmm Hun ser bort pi
2.-klassingen Colin. For ikke
lenge siden ble han skadet i
skolegirden. Nelly kom ham til
unnsetning.

- Vi vet at hvis noen blir lei
seg, er det ekstra godt & 4 trest,
sler Nelly,

Colin Gésbakk nikker bekref-
tende. Verken Nelly, Colin eller
klassekamerat Oiiver Solberg
synes det er flaut § snakke om
folelser.

gitt pi Teams med Solfrid Rak-
nes - som har utvikiet metode-
nel prosjektet.

- Det er et forebyggende
verktey for 3 hjelpe bamn med
deres psykiske helse. Ungdom
og foreldre har etterspurt dette
iflere &r, og nd er det endelig pi
plass, sfer Gunnhild Kaldzhl,
som er koordinator for Psykolo-
gisk forstehjelp i Namsos.

Prosjektet gjennomferes i
regi av Helsedirektoratet, og
Namsos k har sekt om

midler fra fylkeskommunen til
fvaere med.

~Spesielt viktig nd

Faget glir over tre trinn, der de
yngste har sitt eget opplegg, og
demuanﬂeogddslehax sitt.
Mia Haugen og

- Nei, nit vet jeg ogsa hva jeg
skal gjore ndr jeg biir sint pa lil-
lebroren min: pust inn, og tell
til ti. Tkke la de rade tankene ta
over, ster Oliver, som virker 4 ha
fulgt med i timen.

For de yngste elevene dreier
faget Psykologisk farstehjelp
om 4 sette ord pa felelser, og &
takle de vonde pa en god mdte,
Mens rode tanker er de tunge
tankene, er grenne de gode.

- Forebyggende verktey
For Nelly har det nye faget blitt

en favonitt.
- Det er det beste, sher Nelly

Snan Flaten onsker teamet
velkommen.

- Vi leerer mye om hvordan vi
skal forsta egne og andres felel-
ser. | tillegg til hvordan vi kan
hjelpe andre som sliter, sier
Stian Flaten.

Stian og Mia mener klassen er
blitt bedre til 4 ta vare p4 hver-
andre enn det de var tidligere.

- Selv om dette faget har
kommet né, har vi blitt mer be-
visst pi 3 ta vare pa hverandre.
For noen ir siden var vi mer
splittet, men na har det blitt en
helt annen dpenhet rundt
psykisk helse, sier Mia Haugen,

- Hva er deres mening om Psy-

og lster opp
matematikk pd andre og !redj:—
plass.

Hensikten med faget, som fra
og med | &r glennomfares pd
alle skoler i Namsos kommune,
er & lzre & kunne ta gode valg |
folelsesmessig vanskelige
situasjoner.

Prosjektet er fortsatt helt |
startgropa, og opplering og
veiledning av ansatte har fore-

kologisk ferstehjel

- Det er i alle fall ikke et bort-
kasta fag, derimot et av de vik-
tigste, sier Stian.

- Det er kanskje spesielt vik-
tig sett i lys av pandemien, der
mange barn og unge har det
toft, sier Mia.

folelser

NYTT PROSJEKT: Elever og Lerere | Nomsos retter | dr fokus mot barna og i
Colin Gasbakk, Nelly Aakervik Dille og Ofiver Solberg. Bak fro venstre: LevIAlelsdeTmlseng-Angen KM Petersen (ressursperson for prosjektet), Noro Pettersen Hundseth (6.

klesse). Gunnhild Koldah!

forp

Eva Dahl

son for p

Mia Hougen og Stion Flaten.

Mharpros/ekmbﬂngodlmmrwmfmm




