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Arrangør: Frida Hansson, Kyrre Kvistad og Eirin Hermansen, Trøndelag 
fylkeskommune seksjon folkehelse, idrett og friluftsliv

Velkommen til kurs for å søke om tilskudd til folkehelsearbeid i Trøndelag 

2024  Agenda

• Om tilskuddsordningen, målsettinger og hvilke type prosjekter 
og tiltak som kan bli støttet. 

• Tips til søknadsskriving og gjennomføring av prosjekt
 (v/ Frida Hansson, rådgiver folkehelse)

• Gjennomgang økonomidelen i søknad 
 (v/Kyrre Kvistad, fagkoordinator folkehelse)



Praktiske ting i digitalt møte

-Tid for spørsmål til slutt (men generelle spørsmål også mulig å 

stille underveis i chatt)
-Vi vil gjerne gjøre et opptak av denne gjennomgang, OK ?



Tilskudd til aktivitet og prosjekt : 

• Tilskudd til folkehelsearbeid i Trøndelag

• Kulturtilskudd og tilskudd til regionale kulturprosjekt

• Tilskudd til regionale kultur og 
frivillighetsorganisasjoner 

• Støtte til utstyrssentraler

• Utviklingstilskudd til idretts- og friluftslivsprosjekter

• Statlige midler til friluftsliv (til aktivitet og statlige 
områder)

• Fylkeskommunale friluftslivsmidler (mindre 
tilretteleggingstiltak)

• Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet 
(Idrett og friluftsliv) 

• Tilskudd til idrettsarrangement 

• Aktivitetstilskudd for kultur og økt samfunnsdeltakelse

• Driftstilskudd til funksjonshemmedes organisasjoners 
fylkeslag

• Trønderkassa – Ungdomsfond for Trøndelag

OVERSIKT OVER 
TILLSKUDDSORDNINGER
TILSKUDD - TRØNDELAG FYLKESKOMMUNE 
(TRONDELAGFYLKE.NO)

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd/


Prosjekt friluftsliv?



Søkeportal: regionalforvaltning.no (RF)

Søknadsfrist: 1. desember

Type tiltak som kan støttes: 

Mindre tilretteleggingstiltak 
Midlene skal benyttes til mindre tilretteleggingstiltak som 
f.eks.: 

• Informasjon og parkering ved innfallsporten til 
turområdet.

• Plasser for opplevelser på turruta. Dette kan være 
gapahuk og padlehuk, fiske- og teltplasser, grill- og 
bålplasser, bord og benker, badeplasser (rydding, 
utbedring og fornying med egnetsand)

• Alle søknader/ prosjekt skal være vurdert i forhold til 
(1) universell utforming, for å øke tilgjengelighet for 
personer med nedsatt funksjonsevne og (2) 
miljømessige forhold som bidrar til redusert forsøpling 
av områdene. 

Fylkeskommunale 
friluftslivsmidler



Søkeportal: Elektronisk søknadssenter MD. ESS 
soknadssenter.miljodirektoratet.no

Søknadsfrist:1. desember

Hvem kan søke?
Frivillige organisasjoner som er registrert i Enhetsregisteret 
(Brønnøysundregistrene) og interkommunale friluftsråd som 
arbeider med aktivitetsfremmende tiltak for friluftsliv.
Kommuner kan ikke søke.

Hvilke typer tiltak kan få tilskudd?
Det blir primært gitt tilskudd til friluftstiltak som stimulerer til 
direkte friluftsaktivitet, som for eksempel organiserte turer, 
friluftsleirer, praktiske kurs og annen opplæring i 
friluftslivsaktiviteter.

Følgende typer av aktiviteter og tiltak blir prioriterte:
• Aktiviteter som er lite ressurskrevende og lett tilgjengelige 
for ulike brukergrupper.
•Tiltak som blir gjennomført i nærmiljøet – med særlig vekt på 
byer og tettsteder.
•Tiltak som medvirker til økt deltakelse over tid
•Tiltak rettet mot personer som er lite fysisk aktive
•Tiltak rettet mot barn, unge og barnefamilier
•Tiltak rettet mot personer med nedsett funksjonsevne

Statlige aktivitetsmidler 
friluftsliv



• Tilskudd til folkehelsearbeid i Trøndelag 2024

• Trøndelag fylkeskommune utlyser i oktober 2023 ordningen «Tilskudd til folkehelsearbeid i Trøndelag» for 2024 
(tidligere kjent som «Tilskudd til helsefremmende og forebyggende arbeid i Trøndelag»).

• Søknadsfristen er 1. desember 2023, og det skal søkes via nettstedet www.regionalforvaltning.no 

• Ramme på 1,6 millioner NOK.

• Frivillige lag og organisasjoner, offentlige og private aktører som hører hjemme i Trøndelag kan søke på 
ordningen.

• Mer informasjon finnes i lenken: https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-
frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/

• Forvente svar på søknad i februar/mars 2024.

Om tilskuddsordningen 
folkehelsearbeid i Trøndelag

http://www.regionalforvaltning.no/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/


Målsetting:

• Målsetting med ordningen er å støtte 
prosjekter og tiltak som har som formål å 
påvirke samfunnsforhold som direkte eller 
indirekte påvirker befolkningens helse.

• Tilskuddsordningen skal støtte tiltak som 
fremmer deltakelse i nærmiljøet, trivsel og 
livskvalitet samt er med og utjevner sosiale 
ulikheter.

• Tilskuddsordningen skal bidra til å oppfylle 
målsettinger i Trøndelagsplanen og 
Balansekunst - Kulturstrategi for Trøndelag.



Planer, strategier og retningslinjer

Du finner nevnte dokumenter her:
Trøndelagsplanen
Balansekunst - Kulturstrategi for Trøndelag

https://www.trondelagfylke.no/globalassets/dokumenter/plan-og-areal/regional-planlegging/trondelagsplanen-2019-2030.pdf
https://www.trondelagfylke.no/globalassets/dokumenter/plan-og-areal/regional-planlegging/regionale-planer-og-handlingsprogram/balansekunst---kulturstrategi-for-trondelag-2019-2022---vedtatt-juni-2019.pdf


• Prosjekt som fremmer psykisk og fysisk helse

• Prosjekt som tar utgangspunkt i kunnskap om innbyggernes helse.

• Prosjekt som bruker medvirkning og involvering av målgruppen i arbeidet.

• Prosjekt som utvikler, prøver ut nye tiltak eller formidler kunnskap og erfaringer i 
folkehelsearbeidet. 

• Prosjekt som styrker samarbeid mellom ulike aktører, for eksempel mellom 
kommune og frivillighet og/eller forskningsmiljøer.

Prosjekt og tiltak som kan bli støttet



• Type kostnader som du kan søke tilskuddsmidler til:
Reisekostnader, møtekostnader, prosjektledelse, leie av lokaler, kostnader 
knyttet til kurs/opplæring, kjøp av tjenester (eksempelvis evaluering), innleie 
av instruktør(er) etc.

• Det gis ikke støtte til:
• Ordinær drift, vedlikehold, anleggskostnader og større utstyrsanskaffelser.
• Organisasjoner, stiftelser og bedrifter som driver kommersiell virksomhet.
• Søker kan ikke få tilskudd til samme tiltak/prosjekt fra ulike fylkeskommunale 

tilskuddsordninger.

Hva kan det søkes/ikke søkes om tilskudd til?



Hvordan komme i gang i søknadsportalen? 

Gå direkte til søknadskjema ved å kopiere lenka:
 Startside (regionalforvaltning.no)

1) Hvis du allerede har en 
brukerprofil, skriv inn 
kontrollkoden

2) Hvis din organisasjon ikke 
har en brukerprofil fra før, så 
registrer din organisasjon

Her finner du en veileder til å lage en søknad i regionalforvalting

https://www.regionalforvaltning.no/Startside/Velkommen.aspx?Ordning_Id=4320&Cookie=0


• Et prosjekt er aktiviteter som er 
avgrenset fra de som en 
organisasjon vanligvis 
gjennomfør

• Er avgrenset i tid 

• Har et klart mål for hva som vil 
ha oppnådd når prosjektperioden 
er over

Ide om et prosjekt?



• Eksempel på et prosjekt «case»

Undersøke mulighetene og behov for å skape flere åpne
 møteplasser (på tvers av ulike målgrupper?)

 

• Ta utgangspunkt i målsetting og retningslinjer for 
tilskuddsordningen

Prøve oss på ett «case»



Prosjektbeskrivelse: Bakgrunn for prosjektet

• Hvilke problemer er det dere vil løse? 
• Beskriv hvorfor setter dere i gang prosjektet

• Hva finnes av tilbud/tiltak eller gjøres allerede? Noe som allerede finnes/gjøres som kan 
videreutvikles? 

• Hvilken kunnskap har vi på dette område?

Forslag til hjelpespørsmål:



eksempel på prosjektbeskrivelse

Case: eksempel på tematikk som kan bli 
beskrevet i bakgrunn:

• Unge opplever mangel på åpne møteplasser som 
er gratis

• Med bakgrunn data i fra HUNT- og Ungdata- 
undersøkelsene har vi sett en økning i psykiske 
helseutfordringer bland unge i Trøndelag.

• Etter samtale med lokalt Ungdomsråd ser vi behov 
for…

• Etter samtale med eldreråd og lokal Frivilligsentral 
ser vi at…

• Vi lever i en tid hvor den økonomiske situasjon for 
flere er presset/flere har dårlig råd

• Vi har behov for å få et felles forståelse av hva 
utfordringene er

Trøndelag i tall 
(trondelagitall.no)

Trøndelagsmodellen for_folkehelsearbeid 
(trondelagfylke.no)

https://trondelagitall.no/
https://trondelagitall.no/
https://www.trondelagfylke.no/globalassets/dokumenter/folkehelse-idrett-og-frvillighet/folkehelse/program-for-folkehelsearbeid-i-trondelag-2017---2023/om-programmet/trondelagsmodellen-for-folkehelsearbeid.pdf
https://www.trondelagfylke.no/globalassets/dokumenter/folkehelse-idrett-og-frvillighet/folkehelse/program-for-folkehelsearbeid-i-trondelag-2017---2023/om-programmet/trondelagsmodellen-for-folkehelsearbeid.pdf


Målformulering-hva ønsker dere å oppnå i prosjektet?

Hovedmål: Fremme gode oppvekstvillkår hos barn 
og unge (og utjevne sosiale forskjeller i 
befolkningen)

Delmål: etablere møteplasser (på tvers)? 



Aktiviteter/tiltak og målgruppe

• Beskriv hvilke aktiviteter som skal bli gjennomført
    for å oppnå de mål som er satt
• Hvem/hvilke skal prosjektet nå og hvorfor? 

Case: Aktiviteter og målgrupper

• Skal lage en plan for en medvirkningsprosess der vi 

skal møte ulike aktører. 

• På tvers av ulike målgrupper: Ungdomsråd, eldreråd, 

frivilligheten, fritidsklubb, kulturhus, Frivilligsentral, 

følgeforskning som kan evaluering? 



Forankring og samarbeid

Case: Forankring og samarbeid

Forankring og samarbeid med hovedmålgruppe: barn og unge,  

ledelse, aktører som jobber med og for barn og unge, ulike 

lokale råd, lokalt næringsliv, frivillighet, studenter?



Forankring 

• Hvor eller med hvem trenger dere å 
forankre prosjektet?

Samarbeid 

• Kan dere styrke tiltaket gjennom 
samhandling med andre aktører? 

• Hva kan fordelene være? 

• Hvem ønsker dere å samarbeide 
med? 

Prosjektorganisering



• Lage en plan for når aktivitetene skal bli gjennomført

Tidsplan- når skal aktivitetene bli gjennomført? 

Eksempel på Tidsplan 

2023 – planleggingsfase, forankring

2024 Jan-Feb  - Prosjektgruppemøter

2024 mars-juni - Gjennomføringsfase

2024 sept - Analyse og rapportskriving

2024 nov  - Prosjektresultat ferdig



• Krav om rapportering (utbetaling ved framlegging av rapport)

•  Når dere skal rapportere: se på søknad og oppsatt budsjett og finansieringsplan

Forslag til hjelpespørsmål ved evaluering

• Hvilke prosesser settes i gang? Hva fremmer/hemmer en god prosess?

• Hvilke konsekvenser eller virkninger har tiltaket og i hvilken grad ble målet nådd? 
• Hvilke var suksessfaktorene?
• hvilke hindringer støtte vi på? 
• Hva har vi lært og hvordan tar vi med kunnskapen videre?
• Hva kan andre lære av dette prosjekt?
                                                                                                           Tips veileder evaluering i fra KS VeilederEgenevaluering(ks.no)

Rapportering og evaluering

https://www.ks.no/contentassets/6dc53395d53a44e4a6c2ce0473655335/VeilederEgenevalueringMars2019.pdf


• Dersom dere ser at prosjektet må endres eller ikke kan bli gjennomført, skal 
Trøndelag fylkeskommune bli informert om dette så fort som mulig. Endrede tiltak må 
godkjennes.

• Utbetaling av støtte blir gitt i henhold til tilsagnsbrev ved framlegging av rapport og 
regnskap etter at prosjektet er gjennomført. Deler av støtten kan i visse tilfeller bli avtalt 
utbetalt på forskudd dersom prosjektet er kommet godt i gang og utgifter er begynt å 
påløpe.

• Søknadsfrist: 1. desember 2023

Hvis beskjed om tilsagn



Økonomi - kostnadsplan

1



Økonomi - finansieringsplan



Kostnadsplan
• Utgifter

(Alle innsatsfaktorer som kreves for at 
prosjektet/tiltaket kan gjennomføres)

For eksempel:

✓ Kjøp av varer og tjenester

✓ Leie av lokaler

✓ Administrasjonskostnader

✓ Betalt arbeidsinnsats

✓ Frivillig arbeidsinnsats (dugnad)

Finansieringsplan
• Inntekter

For eksempel:

✓ Salgsinntekter

✓ Egne midler (kontanter)

✓ Egenfinansiert arbeidsinnsats

✓ Dugnad

✓ Andre offentlige tilskudd

✓ Private tilskudd

Økonomi



Økonomi

Noen kriterier som vedrører økonomi fra retningslinjene:

• Søknaden skal inneholde både kostnadsplan og finansieringsplan. 
Verdien/kostnaden av eget arbeid og dugnadsinnsats kan inngå i 
finansieringsplanen. Verdien/kostnaden av eget arbeid og 
dugnadsinnsats kan settes til kr. 350,- pr. time (2023-kroner).

• Minste søknadssum for tilskudd er 30.000 kroner, maksimal 
søknadssum er 200.000 kroner.

• Omsøkt tilskudd kan utgjøre maksimalt 50 prosent av prosjektets 
totale kostnad.



Kostnadsplan Finansieringsplan



• Ta kontakt med: Frida Hansson, rådgivere folkehelse, 
Telefon: 48266906, E-post: friha@trondelagfylke.no

Flere spørsmål?

mailto:friha@trondelagfylke.no


• Info til lokallag for brukerorganisasjoner
•

Søknader fra brukerorganisasjoner med aktiviteter kun for egne medlemmer/diagnosegruppe blir en for smal 
målgruppe for denne tilskuddsordningen. Det vil i midlertid være mulig for lokale brukerorganisasjoner å søke 
tilskudd fra ordningen om tiltaket henvender seg til en bredere befolkningsgruppe.

• Info om ordningen "Aktivitetstilskudd for kultur og økt samfunnsdeltakelse"
Aktivitetstilskudd for kultur og økt samfunnsdeltakelse er en ordning som kan søkes på av frivillige 
organisasjoner med fylkeslag/regionlag.

• Per i dag faller lokallagene utenfor retningslinjene til denne tilskuddsordningen, og fylkeskommunen ser på 
muligheter for en revidering til søknadsrunde i 2025. Fylkeskommunen får ikke gjort en ny revidering av 
retningslinjene før søknadsfristen 1. desember 2023. Inntil nye retningslinjer er på plass anbefaler vi at 
lokallagene søker via sitt fylkeslag/regionlag. Søknadsfristen for 2024 er 1. desember 2023. 

• Aktivitetstilskudd for kultur og økt samfunnsdeltakelse

Info til lokale brukerorganisasjoner

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/aktivitetstilskudd-for-kultur-og-okt-samfunnsdeltakelse/


trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke
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