
Tilskudd til friluftslivsaktivitet og -
anlegg

Trøndelag fylkeskommune,  Teams  19.01.2021
Thor Brandt thobr@trondelagfylke.no tlf. 99 54 24 52
Oddveig Bredesen oddbr@trondelagfylke.no tlf. 41 54 22 49

mailto:thobr@trondelagfylke.no
mailto:oddbr@trondelagfylke.no


Hvem er vi, -og hva gjør  vi

2



1. Inngrepsfrie naturområder reduseres. Og det er energisektoren (kraftlinjer, og 

vindkraftutbygging) som har redusert inngrepsfrie områder mest

2. Det er press på attraktive areal i Trondheimsregionen, særlig allmennhetens 

tilgang til strandsonen. Økt fortetting vil kunne gi redusert livskvalitet.

3. Andelen som driver egenorganisert fysisk aktivitet øker. Styrketrening, langrenn 

og fotturer øker mest

4. En større prosentandel fra de høyeste sosiale klassene er mest fysisk aktiv, 

med unntak av friluftslivsaktiviteter, som har en jevn fordeling både i 

forhold til utdannelse og inntekt

5. Friluftslivet er mindre systematisk organisert enn idretten. 

6. Bygging av stier og løyper har i stor grad blitt ivaretatt av frivillige lag 

og organisasjoner, uten kommunal bistand.  Etter hvert har 

kommunene blitt mer aktive som utbygger av friluftslivsanlegg.

FRILUFTSLIVET I TRØNDELAG

Foto: Marius Haga, Kultursti Straumen-
Vangshylla

Landbruksveier ned til sjøen gir fine 
turmuligheter, men må gjøres tilgjengelige



Friluftslivets ferdselsårer i Trøndelag

Mål 
I Trøndelag skal kommunene ha god 
oversikt over friluftslivets ferdselsårer, -
for å sikre og utvikle en viktig 
infrastruktur for folks helse, trivsel, 
livskvalitet og bolyst.

Prosjektmål
Trøndelag fylkeskommune skal bistå 
kommunene i arbeidet med friluftslivets 
ferdselsårer, og gi økonomisk støtte, råd 
og veiledning gjennom samlinger og 
nettverksmøter.

Se www.trondelagfylke.no/ferdselsareprosjektet

«Det grønnes»

http://www.trondelagfylke.no/ferdselsareprosjektet
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Finansiering!

Plansje lånt fra Snorre Stener, Miljødirektoratet
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Kulturdepartementet er en 
viktig kilde til finansiering av 
friluftsliv, med 369 mill. kr i 
2020, og der ordinære 
spillemidler utgjør 20 % av 
samlet pott 

Plansje lånt fra Alice Boyd og Trond Glasser, Kulturdepartementet. I samarbeidsforum Friluftsliv 20.mai 2021
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Plansje lånt fra Alice Boyd og Trond Glasser, Kulturdepartementet. I samarbeidsforum Friluftsliv 20.mai 2021

Mye spillemidler til aktivitet i gråsone idrett/ 
fysisk aktivitet/friluftsliv ☺
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Andel av spillemidlene som går til friluftslivsanlegg
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Plansje lånt fra Alice Boyd og Trond Glasser, Kulturdepartementet. I samarbeidsforum Friluftsliv 20.mai 2021



1. Interkommunale anlegg 

2. Attraktive aktivitetsanlegg. Dette er anlegg både inne 
og ute, som er tilrettelagt for allsidighet og 
inkluderende og attraktive møteplasser i nærmiljøet og 
ved skoler

3. Idrettsanlegg med høyt aktivitetspotensiale  for barn og 
unge, i områder med lav anleggsdekning for de aktuelle 
idrettene

4. Nødvendig oppgradering av eksisterende anlegg der 
det skal gjennomføres arrangement som har nasjonal 
status 

Øvrige anlegg som tilfredsstiller Kulturdepartementets bestemmelser 
og Trøndelag fylkeskommune sine vilkår prioriteres etter kommunale 
ønsker.

Anlegg som prioriteres i 
spillemiddelfordelingen i Trøndelag

Foto: Rune Helliesen
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Spillemidlene er nå bedre tilpasset 
innbyggernes aktivitetsprofil 👍

Bruer kobler områder og skaper nye spennende turruter, 
her ny bru over Orkla i Orkland kommune. Utviklet i nært 
samarbeid med NTNU

Tilskudd inntil 1/3 av godkjent kostnad  Maks. tilskudd 
Dagsturhytte 1.000.000 
Gapahuk 300.000 
Sanitæranlegg 700.000 
Turkart 700.000 
Sjøsportkart 700.000 
Turpadleanlegg (båthus/brygge) 1.000.000 
Baderamper for rullestol 700.000 
Utendørs stupetårn 700.000 
Via Ferrata 700.000 
Lagerbygg for aktivitetsmateriell 300.000 - 1.100.000 
Garasjebygg 300.000 - 900.000 
Aktivitetspark 1.500.000 - 2.000.000 
Tilskudd - inntil 1/2 av godkjent kostnad   
Turveier, -løyper og -stier (min. 1 km) 500.000 - 5.000.000 
Lysanlegg for turveier, -løyper og -stier 350.000 - 3.350.000 
Brutiltak 500.000 
Skilting/merking av eks. veier/løyper/stier 300.000 
Nærmiljøanlegg inntil 1/2 av godkjent kostnad  
Turveier, -løyper og -stier (min. 500 m) 300.000 - 1.500.000 
Nærmiljø- og skolekart 300.000 
Flerbruksområder, isbaner, skileik, parkour mv 300.000 - 1.200.000 

 

Spillemidler til friluftslivsanlegg



Alle anleggstyper

• Kommuner, fylkeskommuner, kommunale og fylkeskommunale foretak, 

studentsamskipnader, idrettslag og NIF

• Sammenslutninger organisert under Norges Jeger- og Fiskerforbund, Det 

Frivillige Skyttervesen og Norges Bilsportforbund. 

• Aksjeselskaper, stiftelser og andre sammenslutninger med vedtekter som 

oppfyller kriteriene (dvs. ikke økonomiske formål) 

I tillegg: Friluftslivsanlegg

• DNT og sammenslutninger organisert under foreningen (57 stk.) 

Friluftsrådene og Norsk Friluftsliv

I tillegg: Nærmiljøanlegg

• Borettslag, bygdelag og velforeninger 

(med unntak av hyttevelforeninger)
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Hvem kan søke om spillemidler

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet---2019-v-0732-b/id2667319/
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Tripp – trapp. Tre nivåer

Plansje lånt fra Morten Dåsnes sin presentasjon for fylkesidrettskonsulentene 1.juni 2021

1. Kommune 2. Kommune hjelper 
en organisasjon

3. Frivillig organisasjon

Mulig søker/eier av infrastrukturen



• Rett sti på rett sted

• Nærfriluftslivet viktigst

• 500 meter’n

• Universell utforming og godt     
tilgjengelig

• Tospråklig skilting. Samisk og 
norsk tekst

• Gjennomgående ruter, 
• Blant annet Pilegrimsleden og 

Kyststi og Historiske vandreruter

Fokusområder nå:



FRILUFTSLIVSTILSKUDD



Friluftsliv - Trøndelag fylkeskommune 
(trondelagfylke.no)

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd-til-friluftsliv/


• Spillemidler, til ordinære anlegg og 
nærmiljøanlegg

• Fylkeskommunale friluftslivsmidler til 
tilrettelegging av friluftslivsområder

• Statlige aktivitetsmidler friluftsliv

• Spillemidler til løypetiltak i fjellet og 
overnattingshytter
________________________________

• Statlige midler til kjøp av friluftsområder 

• Statlige midler til tiltak i statlig sikra 
friluftslivsområder

Tilskudd til friluftsliv



Portal Hvem kan søke? Maks tilskudd Hva kan man søke om? Kommentar

Spillemidler til friluftslivs-

anlegg

http://www.idrettsanlegg.no/ Kommuner

Lag og org

Fra 300.000 –

1.000.000

Anlegg og fysisk 

tilrettelegging

50% splitt

Friluftsliv høyt pri. 

1/3 splitt på noe.

Fylkeskommunale 

friluftslivsmidler

https://www.regionalforvaltning.no/ Kommuner

Lag og org

Maks kr 200.000 Anlegg og fysisk 

tilrettelegging

Ca 80 av søknadene 

innvilget

Statlige aktivitets- midler https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/ Lag og org Maks kr 200.000 Aktivitet Ca 80% av søkerne 

innvilget 

Spillemidler til løypetiltak i 

fjellet og overnattings-

hytter

http://www.idrettsanlegg.no/ DNT

Fjellstyrene

Friluftsliv Norge- org til 

o.hytter lavlandet

Overnattinghytter

1/3 Maks

3.000.000

Løype.50% 

1.000.000

Skilting og merking i fjellet.

Sikringshytter.

Overn.hytter

DNT ca 95%

Åpning for flere org.

Statlig sikring av 

friluftslivs- områder

https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/ Kommuner og friluftsråd Ingen Kjøp av eiendom, eller 

etablere lange leieavtaler/ 

servitutter. 

Tilrettelegging av statlig 

sikra friluftslivsomr

https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/ Kommuner og friluftsråd Ingen Anlegg og fysisk 

tilrettelegging.  

Forvaltningsplan for å få 

tilskudd!

Alle fikk i 

2018/19/20/21

Tilskuddsordninger  friluftsliv 



• Søkerplattform: www.anleggsregisteret.no

• Søknadsfrist: Bestemmes av kommunene (01.10 - 15.11.21) 

• Hvem kan søke: Kommuner/ fylkesk. Idrettslag/org.ledd i NIF, 
sammenslutninger org. under DNT og Norges jeger- og fisk. 

• Anleggstyper:
• Fortrinnsvis helårsanlegg

• Turveier – bør være universelt utformet, eller godt tilgjengelig 50%
• Turløyper – 50%
• Turstier – 50%
• Lysanlegg for turveier, -stier og –løyper 50%
• Skilting/ merking av eks. turvei, -sti og –løyper. 50%. Kan få til 

remerking etter 10år 

• Anlegg for turpadling, båthus og brygge 1/3
• Dagsturhytter 1/3
• Gapahuk 1/3 
• Lager/ garasjebygg 1/3
• Sanitæranlegg knyttet opp mot aktivitetsanlegg og badeplasser 1/3
• Turkart 1/3
• Utendørs badeplasser, ikke badeplass, f.eks. baderamper 1/3
• Utendørs stupetårn 1/3
• Via ferrata 1/3
• Namdalstillegg 20% der det er 1/3 splitt

Spillemidler til friluftslivsanlegg: 

Foto: Padleanlegg på Sørenga i Oslo

http://www.anleggsregisteret.no/




Vedlegg 5. Turveier, skiløyper og turstier 
(side 82 i Bestemmelsene  2021 - 22)



Friluftslivsprosjekter som eget tema i 
bestemmelsene, er nå mye mer presis og 
tydelig på hva som gjelder:

▪ Lettere å beregne korrekt maks beløp 
for en turvei- løype og –sti

▪ Samme gjelder for lysanlegg, og nå 
med samme splitt 50%

▪ Skilting og merking av eksisterende 
turvei- løype og –sti. 
PS! Kun til eksisterende traseer. 
(Turskiltprosjektet) 

▪ Krav: Alle ruter skal inn i Rettikartet!

▪ Merkehåndbokas standarder

▪ Bruer, nytt i bestemmelsene.
•

Detaljer i bestemmelsene



Årsøya
fritidsområde



Type Lengde Kostnad Maks sp.m. Splitt

Tursti 6770 3 432 000 3 250 000 50 %

Lys 1500 1 168 000 525 000 50 %

Skilting 640 250 000 300 000 50 %

Bru 60 5 676 000 500 000 50 %

Sum 10 526 000 4 575 000

Sanitærbygg 514 000 700 000 33,3 %

Årsøya FRITIDSOMRÅDE i selbu



Søkeportal: Elektronisk søknadssenter MD. ESS 
soknadssenter.miljodirektoratet.no

Søknadsfrist:1. februar

Hvem kan søke? 
Frivillige organisasjoner som er registrert i Enhetsregisteret 
(Brønnøysundregistrene) og interkommunale friluftsråd som 
arbeider med aktivitetsfremmende tiltak for friluftsliv.
Kommuner kan ikke søke.

Hvilke typer tiltak kan få tilskudd? 
Det blir primært gitt tilskudd til friluftstiltak som stimulerer til 
direkte friluftsaktivitet, som for eksempel organiserte turer, 
friluftsleirer, praktiske kurs og annen opplæring i 
friluftslivsaktiviteter.

Følgende typer av aktiviteter og tiltak blir prioriterte:
• Aktiviteter som er lite ressurskrevende og lett tilgjengelige 
for ulike brukergrupper.
•Tiltak som blir gjennomført i nærmiljøet – med særlig vekt på 
byer og tettsteder.
•Tiltak som medvirker til økt deltakelse over tid
•Tiltak rettet mot personer som er lite fysisk aktive
•Tiltak rettet mot barn, unge og barnefamilier
•Tiltak rettet mot personer med nedsett funksjonsevne

Statlige aktivitetsmidler 
friluftsliv



Foto fra arrangement i 2021 som har 
fått tilskudd fra aktivitetsmidlene

Trondheim 
Omland 
Fiske-
administrasjon

Sportsfiske-
arrangement 
for etniske 
minoriteter 
2021

Sommerferietilbud 
for barn og unge i 
regi av TT 2021

Trollfjell friluftsråd. 
Friluftsskoler for barn 
2021



Søkeportal: regionalforvaltning.no (RF)

Søknadsfrist: 

Ramme i 2022 1.795.000. tilskudd.

Type tiltak som kan støttes: 

Mindre tilretteleggingstiltak
Midlene skal benyttes til mindre tilretteleggingstiltak som 
f.eks.: 
• Informasjon og parkering ved innfallsporten til turområdet.

• Plasser for opplevelser på turruta. Dette kan være gapahuk 
og padlehuk, fiske- og teltplasser, grill- og bålplasser, bord 
og benker, badeplasser (rydding, utbedring og fornying 
med egnet sand)

• Alle søknader/ prosjekt skal være vurdert i forhold til (1) 
universell utforming, for å øke tilgjengelighet for personer 
med nedsatt funksjonsevne og (2) miljømessige forhold 
som bidrar til redusert forsøpling av områdene. 

PS! Vi tar ut det som har med tilrettelegging av sti og turvei, 
samt skilting merking. Meget god dekning via spillemidlene. 
Og Turskiltprosjektet er nå faset inn i spillemiddelordningen.

Fylkeskommunale 
friluftslivsmidler



Teltplass der det kun er 
knauser og berg.

Eksempel på tilrettelagt teltplass fra ei 
padlerute i Canada (foto: T. Glesaaen)



Søkerplattform: www.anleggsregisteret.no

Søknadsfrist: PS! 1. november

Hvem kan søke?
1. Tilskudd til løypetiltak og overnattingstiltak i fjellet. 

DNT og Fjellstyrene

2. Tilskudd til overnattingshytter ved kysten og lavlandet: 

Sammenslutninger organisert under Friluftsrådenes 
Landsforbund FL og sammenslutninger organisert under Norsk 
Friluftsliv.
Eks. på org. Røde Kors, Padleklubb, Jeger og fisk.

Hvor my kan man søke om?
1/3 av godkjent kostnad, tilskudd maks kr 3 000 000

Namdalstillegg 20%.

Foto: Jøldalshytta i Trollheimen

Spillemidler til løypetiltak i 
fjellet og overnattingshytter

http://www.anleggsregisteret.no/


Søkeportal: Elektronisk søknadssenter MD. 
ESS soknadssenter.miljodirektoratet.no

Søknadsfrist: 15. januar

For å sikre områder til friluftsliv skaffer det offentlige til veie areal ved 
erverv av eiendomsrett, eller ved avtale om varig bruksrett 
(servituttavtale). 

Det viktigste formålet med statlige midler til sikring av friluftslivsområder 
er at friluftslivet skal styrkes som en helsefremmende, trivselsskapende og 
miljøvennlig fritidsaktivitet. Sikring av nærmiljøområder og turveier som 
er lette å nå for mange prioriteres høyt i sikringsarbeidet. 

Ordningen retter seg mot kommuner og interkommunale friluftsråd. 
Lokale lag og organisasjoner m.v. kan gjerne ta initiativ overfor 
kommuner og friluftsråd om å fremme sikringssøknad.

Krav om forvaltningsplan. 

Statlige midler til kjøp av 
friluftsområder

Foto: Grønneset i Skaun kommune. 
Statlig sikra område. 



Søkeportal: Elektronisk søknadssenter MD. ESS  

Søknadsfrist: 1. februar

Mål for ordningen og målgruppe:
Målet for ordninga er å medvirke til å fremme 
friluftsaktivitet i statlig sikra friluftslivsområder og i 
områder vernet som friluftslivsområde etter markaloven. 
Gjennom naturvennlig tilrettelegging og skjøtsel skal 
områdene gjøres lett tilgjengelige og attraktive for 
allmenhetens friluftsliv. 

Bare kommuner og interkommunale friluftsråd kan søke 
om midler på denne tilskuddsposten. 

NB! Ordningen gjelder kun for områder som er statlig 
sikret, og der det er utarbeidet godkjent forvaltningsplan. 
Sjekk Naturbase.no før du søker.

Foto fra Malvikstien

Statlige midler til statlig sikra 
friluftslivsområder



Gode eksempler



Biotope arkitektkontor med Tormod Amundsen i spissen 
har tegnet padlehukene til Padleled Vestfold. 

Spennende arkitektur, gjennomtenkt og praktisk, særegen 
design, fungerer også som skulpturer i landskapet.   

Padlehuk



I Trøndelag er følgende padleruter realisert:
• Leka kommune, dekker farvannet rundt Leka
• Namsos kommune – 5 ruter
• Fosnes kommune – 6 ruter
• Namdalseid kommune – 4 ruter
• Flatanger kommune – 6 ruter
• Steinkjer kommune - 1 rute fra Bystranda til Hoøya
• Snåsavatnet Grunneierlag – ruter dekker hele 

Snåsavatnet
• Nærøysund kommune – En rekke ruter i Arnøyfjorden

Padleruter i trøndelag





https://www.sfj.no/dagsturhytta.430892.nn.html

https://www.sfj.no/dagsturhytta.430892.nn.html


https://www.trivselsskogen.no/

https://www.trivselsskogen.no/


Sammendrag – tips !

1. Vurder hva som er rett sti på rett sted! Behov for tilrettelegging eller kanskje ikke? 

2. Finn rett søker. Gjerne inngå samarbeid mellom flere lag eller kommune. Inngå skriftlig 
avtale mellom partene (merkehandboka.no)

3. Les retningslinjene for søknadsordningen grundig! Utarbeide skikkelig plan og søknad. Alle 
vedlegg MÅ med. De som mangler nødvendige vedlegg blir ikke godkjent. Nr.erte vedlegg 
er bra! En ryddig søknad vil avansere i køen!

4. Ta kontakt med rett kontaktperson i kommunen, spillemiddelkontakt/ folekhelsekoordinator. 



trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke


