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Om prosjektet:
Friluftsliv for barn og unge i ferie og fritid

Hovedmal

“Mdlet for prosjektet er G kartlegge og * Fi_n_ansiert av Klima- og
systematisk videreutvikle suksessrike miljgdepartementet, FL er
aktivitetstiltak innen friluftsliv for barn og prosjektansvarlig og gjennomfarer

unge i ferie og fritid.» prosjektet.

« Starteti 2019, oppstartsmgte med mange

Effektmal aktarer

«Organisasjoner, kommuner og friluftsrad som - Organisert med en styringsgruppe (KLD
Gt o it skl ha e bedro " ©9 Unae nen Mdir, Viken FK, Norsk Friluftsliv og FL).
kunnskapsgrunnlag for a rekruttere og gi gode . En overordnet arbeidsar e (mange
friluftslivsaktiviteter for barn og unge.» grupp g

organisasjoner).
«Flere barn og unge har et godt fritidstilbud
innen friluftsliv.»
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Hva er omfanget av friluftsaktiviteter for barn og
unge | ferie og fritid?

Resultater fra NINA rapport 1801.

- Deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter
er hgy, men avtar med alder. 92%
deltakelse for 6-12 aringer til 40%
deltakelse blant 16-19 aringer.

- Omtrent 10% av barn og unge er
medlem i en friluftsorganisasjon. Det er
hgyest deltakelse blant de yngste (6-12
ar)

- Deltakelse i organisert friluftsliv er lavere
enn i deltakelse | andre organiserte
aktiviteter som idrett og kultur

Wold, L.C., Skar, M. og @ian, H. (2020). Barn og unges friluftsliv. NINA
Rapport 1801. Norsk institutt for naturforskning.https://brage.nina.no/nina-
xmlui/handle/11250/2652475

Foto: Fjordane Friluftsrad
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Deltakelse i friluftsorganisasjoner

- Deltakelse i friluftsorganisasjonene Fordeling gutter og jenter
er stgrst blant barn og avtar |

ungdomsarene. De er imidlertid I - - - -
forskjeller mellom ulike . -= -
organisasjoner. I - , .

- Oslo har den hgyeste andelen av R - -

. ATREFOR ¥ 50,5

barne- og ungdomspopulasjonen :M .
Som er medl en aV de UnderSﬂkte N HUNDEKJ@RERFORBUND 48.9 | 51,1
friluftsorganisasjonene aH S | 55

- Samlet er det flere gutter enn jenter o T e e e e

B Gutter Jenter

med i organiserte friluftsaktiviteter

Figur 10 Fordeling mellom gutter og jenter for de ulike organisasjonene. Tallene gjelder for hhv. 2018
(NJFF, Speideren, Norges Seilforbund, Norsk Orientering, Norsk Padleforbund, Norsk Klatreforbund
. _ _ _ og Norges hundekjoreforbund) og 2019 (4H, DNT).
Wold, L.C., Skar, M. og @ian, H. (2020). Barn og unges friluftsliv. NINA
Rapport 1801. Norsk institutt for naturforskning.https://brage.nina.no/nina-
xmlui/handle/11250/2652475
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Anbefalinger fra FLs omfangsrapport

1. Det er viktig at det opprettholdes
desentraliserte friluftslivstilbud over
hele landet.

2. Det er viktig at et bredt friluftstilbud
opprettholdes

3. Det bgr arbeides for at flere barn og
unge blir medlem i en
friluftslivsorganisasjon

4. Manglende kunnskap om barn og
unge med ulike utfordringer far
muligheten til & uteve friluftsliv pa lik
linje som andre barn

Hentet fra: FL Rapport, Omfang av friluftsaktiviteter for barn og unge. Foto: Salten FfilUftSféd
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Anbefalinger fra FLs omfangsrapport

5. Det er viktig at det tilrettelegges for at 8. Allemannsretten, lett og trygg

alle kan delta i friluftslivsaktiviteter tilgang til naturomrader og relevant
6. Gode og forutsigbare rammevilkar er tirettelegging av disse er ngdvendige
avgjegrende for & opprettholde og utvikle forutsetninger for barn og unges
aktivitetstilbudet. friluftsliv i ferie og fritid

7. Vi anbefaler at det vurderes sterkere
samarbeid mellom friluftslivs- og
idrettsorganisasjonene for a styrke og
utvikle aktivitetstiloudet til barn.

Hentet fra: FL Rapport, Omfang av friluftsaktiviteter for
barn og unge.
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Hva er det som gjar at barn og unge trives
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Forhold som pavirker suksessen til et tilbud

TILBUD

Innhold og aktiviteter

Organisering og tid

Antall veiledere/deltakere

Veilederrollen Laeresituasjoner

DELTAKER

Rekruttering og deltakere

Figur 15 Modell for hvilke forhold som virker inn pa suksess, gjennom erfaringer fra feltarbeid pa ulike

friluftslivstilbud.

Sosialt samspill

Falelser og opplevelse

Naturkontakt

Aktiviteter

Frilek/fri tid

SUKSESS

Wold, L.C., Skar, M. og @ian, H.
(2020). Barn og unges friluftsliv.
NINA Rapport 1801. Norsk institutt
for
naturforskning.https://brage.nina.no/n
ina-xmlui/handle/11250/2652475
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Faktorer som kan bidra til at flere far et godt
friluftslivstilbud

— Lavterskel: At tilbudet er lavterskel gker mulighetene for at
hvem som helst kan vaere med. Tiltak: gratis eller lav
deltakeravgift, ingen pamelding og lite krav om utstyr - eventuelt
muligheter for & lane utstyr.

— Markedsfgring: malrettet og oppsgkende markedsfaring til
enkeltpersoner eller grupper. Informasjon via skoler, gjerne
ogsa i form av lapper heller en via elektroniske plattformer.

— Gjennomfering: Tilbud til ulike aldersgrupper slik at tilbudet
har en kontinuitet. Jobb over tid — giennomfar selv om oppmagatet
ikke er veldig stort til & begynne med. Inkluder
aktiviteter/innhold som ikke krever spesielle forkunnskaper.

Wold, L.C., Skar, M. og @ian, H. (2020). Barn og unges
friluftsliv. NINA Rapport 1801. Norsk institutt for
naturforskning.https://brage.nina.no/nina-
xmlui/handle/11250/2652475
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Foto: Sunnmgre Friluftsrad
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Faktorer som pavirker suksessen til et
friluftslivstilbud e . e

« Faktorer som pavirker opplevelse,
0og om barn og unge har det gay

« Faktorer som pavirker lystbetont
laering av friluftsliv

« Faktorer som pavirker
naturopplevelse

Foto: Oslo og Omland Friluftsrad
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Hva er det som gjgr at barn og unge trives med
friluftsaktiviteter?

Hentet fra FLs arbeid med suksesskriterier: Bﬂr Oppleve progreSjon
Det finnes ikke en «suksessoppskrift»

pa den perfekte aktivitet — men noen Gode ledere

faktorer er grunnleggende. Faste mgteplasser

Trygghet I naturen er en forutsetning _ . .
for a trives. A bidra til at barn blir Leering/mal for aktiviteten:
trygge | naturen er derfor viktig. Deltakerne ma lzere noe (jf.

Grunnleggende friluftsferdigheter)

Trivsel: - Progresjon

- Aktiviteten ma gi mestring - Medvirkning

- Aktiviteten ma oppleves som - Bruk av flere sanser
morsom.

- Deltakerne far prgve nye ting

::CAF Friluftsradenes Landsforbund



Grunnleggende friluftslivsferdigheter

Grunnleggende friluftslivsferdigheter er
kunnskap, holdninger og ferdigheter
som gj@ar at en kan ferdes og oppholde seg trygt i naturen
pa egne premisser, aleine og sammen med andre,
naturvennlig og hensynsfullt.

Definisjonen og de ti grunnleggende friluftslivsferdighetene er utvikla av

Norsk Friluftsliv, Den Norske Turistforening og Friluftsradenes Landsforbund

NORSK ®¢® S
FRILUFTSLIV
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Grunnleggende friluftslivsferdigheter

Holdninger til og kunnskap om naturen Fysiske og praktiske ferdigheter

1. Ha tilstrekkelig kunnskap og holdninger til & uteve et 6. Kunne ferdes i ulike typer terreng

naturvennlig og baerekraftig friluftsliv.
7. Kunne finne fram i naturen

2. Ha ngdvendig kunnskap om de rettigheter, plikter og o
hensyn som allemannsretten innebaerer. 8. Kunne planlegge turer og aktivitet

Sosiale ferdigheter og kompetanse 9. Kunne etablere en god raste- og leirplass, og etterlate
naturen like fin som far.
3. Kunne vurdere trygt friluftsliv ut fra naturforhold, veer,

egne og gruppas ferdigheter 10. Kunne kle seg og pakke utstyr, kleer, mat og drikke

etter veer, fgre og aktuell aktivitet.
4. Kunne ta hensyn til andre.

5. Kunne hjelpe seg selv og andre.

::CAF Friluftsradenes Landsforbund



B ——
Friluftsliv for barn og unge

Barn og unges arenaer for friluftsliv i endring

r :
- Store forskjeller ]
store forskjeller.

 Rammeplan
barnehage

* Nye leereplaner

( » @kt betydning? — )

. Fritid Barnehage J
Familie og skole
Fritid Fiike A
Offentlig
4 Egen-
: :  Behov for gkt
organisert Organisa- innsats? Samspill
* Trenden er at barn Sjoner offentlig og frivillig?
og unge i minodre » Del av SFO,
grad er ute pa kulturskole,
egenhand i skog fritidsklubb?

\__og mark J
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* n kan/ hva skal til for at organisasjoner
. og kommuner kan tilby jevnlig
luftslivsaktiviteter for flere barn og unge?

Foto: Sunnmgre Friluftsrad
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Hvordan kan/ hva skal til for at organisasjoner og
Kommuner kan tilby flere friluftslivsaktiviteter for
parn og unge”?

Hentet fra NINA rapport 1801 Hentet fra FLs arbeid med

Faktorer som kan bidra til at flere far suksesskriterier:

et godt friluftslivstilbud Tilgjengelighet og lavterskel,
Deltakeravgift, utstyr, pamelding,

- Lavterskel o .
_ transport/oppmgatested, aktiviteter |
- Markedsfgring naermiljget, rekruttering til aktiviteter.
- Gjennomfgring Aktiviteter tilpasset malgruppen
Wold, L.C., Skar, M. og @ian, H. (2020). Barn og ; "
unges friluftsliv. NINA Rapport 1801. Norsk institutt for Forsknlngen Og erfarlngen har mange
naturforskning.https://brage.nina.no/nina- likheter.

xmlui/handle/11250/2652475
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Viktig for arranggrene

 Forutsigbare rammevilkar

» Aktiviteter som er gjennomfgrbare
over tid

« Tilgang til personale, utstyr,
frivillige, kompetanse

 Fasiliteter, tilrettelagte omrader

Foto: Friluftsradet Nordmgre og Romsdal

éAF Friluftsradenes Landsforbund



Takk for meq!

Kontakt:
Ingrid Larsen Wigestrand, ingridw
www.friluftsrad.no
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