
Ferdselsåreprosjektet og Stiskulen

Kommunekonferanse, Idrett og friluftsliv i Trøndelag 6-7 oktober 

Snorre Stener, friluftslivseksjonen



Fra Handlingsplan for friluftsliv (2018):

«I 2019 igangsettes et flerårig prosjekt 
med formål å fremme planlegging, 
opparbeiding, skilting og merking av 
sammenhengende nettverk av turstier i 
kommunene»

Prosjekt for Friluftslivets ferdselsårer



Friluftslivets tiltakskjede

Analyse

Kartlegging

Verdsetting

Planlegging

Regulering

Sikring

Tilrettelegging

Stimulering

Informasjon

MÅL:

AKTIVITET OG 

NATUROPPLEVELSE

Ferdselsåreprosjektet

Plan for friluftslivets ferdselsårer Stiskulen



Hvorfor en satsing på friluftslivets ferdselsårer?

Kunnskap for å ivareta viktig infrastruktur 
for friluftsliv

Kunnskap/dokumentasjon om de viktige 
ferdselsårene inn i planlegging med videre

Viktige datasett for friluftsliv (DOK-datasett):
• Kartlagte og verdsatte friluftslivsområder
• Nasjonal turrutebase

Foto: Rune Holen, SNO



Hvorfor plan for friluftslivets ferdselsårer ?
Identifiserer 
• gir oversikt og kunnskap om ferdselsårene som har betydning 

for friluftslivet

Ivaretar
• synliggjør en infrastruktur som er viktig for folks helse og 

livskvalitet
• øker fokuset på feltet i organisasjonen og samfunnet
• bidrar til å sikre ressurser, areal, forutsigbarhet og mer 

langsiktig arbeid 
• danner grunnlag for å sikre temaet i andre kommunale planer

Utvikler
• målretter og systematiserer arbeidet med å gi befolkningen et 

bedre tilbud
• skaper nyttige nettverk mellom aktørene 
• danner grunnlag for å søke om tilskudd

Foto: Snorre Stener, Mdir



- Beskriver metode og 
prosess i fire steg

- Temaplan

- Oppfølging i kommunens 
øvrige planverk

Veileder M-1292: Plan for friluftslivets ferdselsårer



Har ein store tal besøkande som slit ned 

sårbare naturområde, som…



… slit ned dei naturlege stisystema og ….



… og eit lokalsamfunn som byrjar å få nok. 

Då må ein tenke tilrettelegging.



Kor skal ein

starte?

Når naturkvaliteten har så
sterk attraksjonskraft at 
bruken etter kvart blir
øydeleggande. 



Då må ein planlegge korleis ein skal 
restaurere naturen og styre ferdsla.



STISKULEN
Oppdrag KLD:
Utarbeide en veileder om praktisk og klimarobust tilrettelegging og 
opparbeiding av stier, der også hensynet til naturverdier, landskap og 
opplevelseskvaliteter ivaretas

Knytte sammen eksisterande veiledning og den praktiske 
gjennomføringen av stitilrettelegging




