
 

 

Kommunekonferanse  
Idrett og friluftsliv i Trøndelag 

6.-7.oktober 2021 
Scandic Hell, Stjørdal  

Målgruppe:  Ansatte/ledere i kommunene som arbeider med feltet idrett og friluftsliv.  
I tillegg inviteres Trøndelag idrettskrets, Forum for natur og friluftsliv og friluftsrådene 

 

Program 

Dag 1 / Onsdag 6.oktober  

  9.30-10.00 Kaffe og registrering. Møterom: Hell Amfi 1 

 Fra kunnskapsgrunnlag til anleggsbygging og aktivitetsnivå.  
Henger dette godt nok sammen i Trøndelag? 

10.00-10.15 Velkomsthilsen fra Trøndelag fylkeskommune 
v/Carl-Jakob Midttun, ny fylkesdirektør  

10.15-10.45 Er vi aktive nok - i forhold til de nye nasjonale rådene om fysisk aktivitet  
v/ Dorthe Stensvold, CERG/NTNU 

10.45-11.15 Er det så farlig at ungdom dropper ut fra idrettslaget? 
v/Arve Hjelseth, NTNU 

11.15-11.30 Beinstrekk, og småmat utenfor lokalet 

11.30-12.30 Hvordan planlegge anleggsutbygging i tråd med aktivitetsprofilen 
1) Med fotballhall og stier som eksempel v/Lars Bang, Bodø kommune 

2) Med Orklandbadet som eksempel v/Kai Roger Magnetun, Orkland kommune 

12.30-12.50 Hva kan Tverga bistå kommunene med. Gode eksempler på tilrettelegging for 
egenorganisert aktivitet v/Vegard Sines Petersen 

12.50-13.00 Tid til spørsmål og refleksjon 

13.00-14.00 Lunsj  

14.00-15.00 Om spillemidler og nye bestemmelser  
v/Alice Boyd, Kulturdepartementet og Gisle Løseth, Trøndelag fylkeskommune 

15.00-15.15 Beinstrekk 

15.15-16.00 Stort og smått (10 min hver) 

•VM2025 - mer enn et skirenn 

•Friluftslivets ferdselsårer og «stiskulen» 

•Fritidskortet i Namsos 

•Paraidrettssenter – idrett for alle 
 

16.15-19.15 Befaring  
Midtsandtangen friluftsområde m/kanelsnurr og kaffe 
Ranheim aktivitetshall - med info om nytt paraidrettssenter 

20.00 Middag i Congress Hall 
Underholdning og Kahoot! 
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Kommunekonferanse idrett og friluftsliv i Trøndelag, forts. 
 
 
Dag 2 / Torsdag 7.oktober - fortsatt i Hell Amfi 1 

8.30 - 8.50 «Frivillig vorspiel»  
Marinex AS presenterer badebinge og padlerampe, -universelt utformet og godt 
tilgjengelig, samt flytende gapahuk og hytter.  
v/ Preben Hjallum,  Dag Michelsen og Martin Eikeland 

 9.00 - 9.45 Er idretten tilgjengelig for alle i Trøndelag?  
v/Marco Elsafadi 

 9.45-10.15 Pause - tid til utsjekk fra hotellrom 

10.15-10.45 Idrettspolitikk 
Idrettens anleggsplan i Trøndelag v/Einar Lund Trøndelag idrettskrets 

10.45-11.30 Idrettspolitisk erklæring for Trøndelag  
Kort innledning før dialog rundt bordene 

11.30-11.40 Beinstrekk 

11.40-12.10 Bærekraftig arealpolitikk 
Hvordan planlegge for framtida, -uten at naturområdene våre forsvinner 
v/Morten Dåsnes, Friluftsrådenes Landsforbund 

12.10-12.30 Rett skilt på rett plass! Valg av skilt, noe å tenke på v/Jørn Kjersheim, Arkeoplan 

12.30-12.50 Bærekraftige anlegg v/Bjørn Aas, SIAT 

12.50-13.00 Avslutning, og informasjon om «frivillig nachspiel» 

13.00-14.00 Lunsj  

14.00-14.45 «Frivillig nachspiel» - i egne møterom 
1) Hvordan etablere nye friluftsråd – Thor Brandt, Morten Dåsnes mfl. 
Møterom: Billettholmen (bak baren i 2.etg) 

2) Valg av nytt dekke til fotballbanen – Gisle Løseth, Stein Cato Røsnæs mfl. 
Møterom: Stiklestad (i 1.etg)  

 
 
 
Tidtakere: 
Kjell Bjarne Helland, Trøndelag Idrettskrets (dag 1) 
Nina Pettersen, Nord-Trøndelag Turistforening (dag 2) 
-sammen med rådgivere i Trøndelag fylkeskommune 
 
 
 
 

Vi ser fram til fine dager på Hell ! 

 

Karen Meland, Oddveig Bredesen, Tove Helland Pedersen,  

Hans Jørgen Renå, Thor Brandt, Gisle Løseth og Jorunn Lilleslett 


