
Idrettspolitisk erklæring for 
Trøndelag



• Frostaerklæringen og vedtak om utarbeiding av idrettspolitisk erklæring (2019)

• Interpellasjon og vedtak i fylkestinget 03.03.2021 (sak 2/21):

«Fylkestinget ber om at det i prosessen med idrettspolitisk erklæring involveres 
bredt for å sikre en ny start for Trøndersk idrett etter koronatiden. Dette for å sikre barne-, 
ungdoms- og breddeidretten og frivilligheten, men også for at toppsatsing fortsatt skal være 
mulig for de som ønsker det. 

Fylkestinget ber om at den idrettspolitiske erklæringen innebærer en strategi for å 
sikre at idretten er tilgjengelig for alle, uavhengig av økonomi, kjønn, funksjonsevne 
og etnisitet.»

Bakgrunn



Mål:
• utarbeide og forankre en erklæring for hele Trøndelag som skal gi en 

overordnet visjon og målsetning for idrett og fysisk aktivitet. 

Avgrensninger:
• egenorganisert aktivitet inkluderes, men avgrenses til barn og unge. Tradisjonelt 

friluftsliv, hverdagsaktivitet for voksne o.l er ikke med

• strategier og tiltak kan skisseres i erklæringen, men utredning av konkrete 
strategier og tiltak, og gjennomføring av disse er ikke en del av erklæringen

Suksessfaktorer:
• god involvering og forankring

Prosjektrammer



Prosjekteier:     
Direktør kultur og folkehelse, Anne Marit Mevassvik

Styringsgruppe: 
Hovedutvalg Kultur, Trøndelag fylkeskommune

Arbeids-/prosjektgruppe: 
Trøndelag idrettskrets – Bjørn Høgsnes
Olympiatoppen – Frode Moen
Trondheim kommune – Jorid Ferner
Steinkjer kommune – Leif Terje Nilsen
Ungdommens fylkesutvalg - Ronja-Marie Eggen Meyer
Ungdommens fylkesutvalg – Elias Elvrum Hoston
Trøndelag barne- og ungdomsråd - Hedda E. Gjertsås
Trøndelag fylkeskommune – Hans Jørgen Renå

Prosjektorganisasjon



Hva er viktig for din 
kommune og ditt 
nærområde?

Alle 38 kommuner involveres
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Fase 1 Utarbeide grunnlag til innspillsfase, pågår. 

Fase 2 Innspillsfase, okt – des. 2021

Fase 3 Utarbeide og godkjenne utkast erklæring, jan 2021

Fase 4 Høring og tilslutning fra sentrale aktører*, feb – april 
2022
*kommuner, idrettskrets, olympiatopp m.fl.

Vedtak fylkesting, juni 2022

Framdriftsplan



Målet er å utarbeide en erklæring som skal inneholde felles, framtidige mål for 
idretten i Trøndelag (inklusive egenorganisert aktivitet for barn og ungdom). Vi ønsker 
at alle kommuner, fylkeskommune, idrettskrets, olympiatopp, ungdomsorganisasjoner 
og andre skal være med å utarbeide og enes om en felles plattform, slik at hele 
Trøndelag kan jobbe sammen om framtidige mål.

Gruppen skal bli enig om de tre viktigste underpunktene (mål eller strategier) under 
fem definerte hovedsatsningsområder nummert fra 1-5 nedenfor. Prøv å formulere 
en setning for hvert punkt – og skriv ned på arket. Skriv navn på deltakere på 
baksiden av arket (samles inn og brukes videre i arbeidet med erklæringen).

• Ta utgangspunkt i egen kommune eller organisasjon sine eksisterende mål, 
strategier og framtidige behov innen feltet idrett og fysisk aktivitet. 

• PS: ikke tenk detaljerte tiltak, men overordnede mål og/eller strategier

Gruppearbeid



• Diskutere og bli enige om de tre viktigste målene under hvert område

• Skriv ned på arket (prøv å formulere en god setning)

• Skriv navn på baksiden. Arket samles inn og benyttes i videre arbeid

• Arbeidsgruppe går rundt på bordene og deltar i dialog

Gruppearbeid – hva bør være felles mål 
for Trøndelag?


