
Utviklingstrekk i Trøndelag 

Del 1 – Demografiske utviklingstrekk



Bosatte 

1.1.2020

Areal av 

tettsted (km²)

Bosatte per 

km²

Trondheim 189 271            58,28 3 248               

Stjørdalshalsen 14 868              8,13 1 829               

Steinkjer 12 976              8,08 1 606               

Levanger 10 333              5,27 1 961               

Orkanger/Fannrem 8 572                6,50 1 319               

Namsos 8 421                4,60 1 831               

Verdalsøra 8 356                5,94 1 407               

Malvik 7 031                2,62 2 684               

Melhus 6 686                2,96 2 259               

Hommelvik 5 590                2,92 1 914               

Oppdal 4 370                3,74 1 168               

Røros 3 836                3,23 1 188               

Klæbu 3 345                1,43 2 339               

Rørvik 3 205                1,87 1 714               

Buvika/Ilhaugen 3 169                1,47 2 156               

Kyrksæterøra 2 540                2,26 1 124               

Støren 2 361                2,40 984                  

Brekstad 2 291                2,29 1 000               

Skogn 1 965                1,12 1 754               

Straumen 1 744                1,39 1 255               

Kolvereid 1 722                1,27 1 356               

Børsa 1 701                1,10 1 546               

Spillum 1 343                1,69 795                  

Botngård 1 330                1,21 1 099               

Tanem 1 288                0,46 2 800               

Å i Åfjord 1 286                1,41 912                  

Løkken 1 271                1,64 775                  

Årnset 1 225                0,90 1 361               

Fillan 1 188                1,08 1 100               

Malm 1 175                1,21 971                  

Sistranda 1 123                1,04 1 080               

Grong 1 072                1,13 949                  

Lundamo 1 070                0,87 1 230               

Midtbygda 1 021                1,42 719                  

Leksvik 1 005                1,23 817                  

Tettsteder med over 1 000 innbyggere i 2020



SSBs sentralitetsindeks gir et mål på hvor «sentrale» 
ulike kommuner er i forhold til hverandre. 

NOU 2020: 12 (distriktsnæringsutvalget) definerer; 
sentralitetsklasse 4-6 som distrikt 

NOU 2020: 15 (demografiutvalget) definerer; 
sentralitetsklasse 5-6 som distrikt 

Trondheim er ifølge indeksen den 14. mest sentrale 
kommunen i Norge. – og ligger i sentralitetsklasse 2

Røyrvik er den 346. mest sentrale kommunen i Norge. 
Leka er rangert på en 344. plass, Lierne på 341. plass og 
Namsskogan på en 334. plass.

Indeksen er basert på tilgang til arbeidsplasser og 
servicefunksjoner fra hver enkelt av landets om lag 13 500 
bebodde grunnkretser. Den settes sammen av to delindekser:

• Hvor mange arbeidsplasser kan de som bor i hver enkelt 
grunnkrets nå med bil i løpet av 90 minutter.

• Hvor mange servicefunksjoner kan de som bor i hver enkelt 
grunnkrets nå med bil i løpet av 90 minutter.

Avstandsmotstand for arbeidsreiser og service reiser er beregnet 
utifra de nasjonale reisevaneundersøkelsene, slik at nærliggende 
arbeidsplasser og servicefunksjoner blir vektet høyest 

Data på kretsnivå aggregeres så opp til kommunenivå, vektet 
etter antall innbyggere i kretsene.



Befolkningen i Trøndelag utenom 
Trondheim

Kommunevise tall per 1.1.2020
Befolkningen i Trøndelag

Kommunevise tall per 1.1.2020 



Befolknings-
endring i 
prosent 

2010-2020



Befolkningsutvikling i Trøndelag 1986-2020



Befolkningsutvikling i Trøndelag per kvartal. 1998-2020



Befolkningsutvikling i Trøndelag 1986-2020 
Kommuner i sentraliseringsklasse 5 og 6.  



Nettoflytting og fødselsoverskudd etter sentralitetsklasse
(Målt som andel av befolkningen, snitt per år i perioden 2010-2019)





• 468 702 innbyggere i Trøndelag per 
1 januar 2020

• Hovedalternativet tilsier en vekst på 
10,2 % eller 47 870 personer frem 
mot 2050. Totalt 516 572 
innbyggere i 2050

• Hovedalternativet tilsier at 
Trøndelag passerer 500 000 
innbyggere i 2036. 

• Et utfallsrom på 109 661 personer 
mellom høy- og lavalternativet i 
prognosen. 

• Høy alternativet tilsier en vekst på 
21,9 % eller 102 434 personer frem 
mot 2050. Totalt 571 136 
innbyggere i 2050

• Lav alternativet tilsier en nedgang 
på -1,5 % eller 7 227  personer 
frem mot 2050. Totalt 461 475 
innbyggere i 2050



Befolkningsvekst
2020-2050

Hovedalternativet (MMMM) fra
SSBs befolkningsprognoser

• 70 % av befolkningsveksten i årene 2020-2050 vil komme i 
Trondheim ifølge hovedalternativet i prognosen. 

• Andel trøndere som bor i Trondheim øker fra 43,8 % i 2020 
til 46,2 % i 2050.

• Små kommuner blir enda mindre…
• Betydeleg aldring i alle kommuner…
• Så godt som all vekst i Trøndelag skjer i området rundt 

Trondheim. 

• Skaun en av kommunen med størst vekst i landet. 
• Høylandet og Lierne er blant kommune nasjonalt med størst 

nedgang frem mot 2050.

• Prognosene for enkelte kommuner bør tas med en klype salt 

2020 2050

Under 1 000 3 578       3 571        7-            -0,2 %

1 000-2 500 17 003     16 067       936-        -5,5 %

2 500-5 000 14 861     15 208       347        2,3 %

5 000-10 000 59 748     64 023       4 275      7,2 %

10 000-25 000 168 349    178 983     10 634    6,3 %

Trondheim 205 163    238 720     33 557    16,4 %

Total 468 702 516 572  47 870 10,2 %

Aksen 355 643    402 807     47 164    13,3 %

Innland 44 739     44 504       235-        -0,5 %

Kysten 68 320     69 261       941        1,4 %

Total 468 702 516 572  47 870 10,2 %

Befolkningsutvikling 2020- 2050 i kommunene 

i Trøndelag etter antall innbygger i 2020 og 

region. Hovedalternativet (MMMM)

Endring 2020-2050



Trondheim
• 6 466 personer i gruppen 16-18 

år i Trondheim per 1 januar 2020. 
Hovedalternativet tilsier 
7 369 i 2050 noe som en vekst 
på 903 personer eller 14,0 %

• Prognosene er justert noe opp fra 
2025 og utover til 2036

• I perioden 2018-2020 var 
utviklingen svakere enn det 2018 
prognosene tilsa

Trøndelag uten Trondheim
• 9 898 personer i gruppen 16-18 

år i Trøndelag uten Trondheim 
per 1 januar 2020.

• Hovedalternativet tilsier 8 859 i 
2050 noe som en nedgang på 
1 039 personer eller -10,5 %

• Prognosene er justert ned fra 
2020 og utover. 



Vekst 16-18 åringer 
2020-2050

Hovedalternativet (MMMM) fra
SSBs befolkningsprognoser

2020 2050

Under 1 000 112          109         3-            -2,7 %

1 000-2 500 650          509         141-        -21,7 %

2 500-5 000 541          472         69-          -12,8 %

5 000-10 000 2 171       1 966      205-        -9,4 %

10 000-25 000 6 424       5 803      621-        -9,7 %

Trondheim 6 466       7 369      903        14,0 %

Total 16 364   16 228  136-       -0,8 %

Aksen 12 189     12 737    548        4,5 %

Innland 1 648       1 363      285-        -17,3 %

Kysten 2 527       2 128      399-        -15,8 %

Total 16 364   16 228  136-       -0,8 %

Befolkningsutvikling (16-18 åringer) 2020- 

2050 i kommunene i Trøndelag etter antall 

innbygger i 2020 og region. 

Hovedalternativet (MMMM)

Endring 2020-2050

 Antall 

2020 

2020-

2025

2025-

2030

2030-

2035

2035-

2040

2040-

2045

2045-

2050

Fosen 942         -3,7 % -4,1 % -5,5 % -6,2 % 1,6 % 2,0 %

Trøndelag Sør 1 475      -4,2 % 1,5 % -4,7 % -5,9 % 2,3 % 3,2 %

Orkland og øyregionen 1 530      7,5 % -3,1 % -4,8 % -6,5 % 2,6 % 2,7 %

Værnes 1 836      -2,2 % -2,2 % -6,7 % -6,3 % 4,7 % 4,3 %

Namdalen 1 837      -10,3 % -0,1 % -8,7 % -7,5 % 2,2 % 2,5 %

Innherred 2 278      1,6 % -3,6 % -7,0 % -5,0 % 2,3 % 3,0 %

Trondheim 6 466      15,4 % 0,7 % -5,1 % -2,2 % 3,0 % 2,6 %

Trondelag 16 364   5,0 % -0,8 % -5,9 % -4,4 % 2,8 % 2,9 %

Utvikling 16-18 åringer fordelt på skoleregioner.  

Hovealternativet (MMMM)



Befolkningsutvikling
16-18 åringer 2020-2036

Hovedalternativet (MMMM) fra
SSBs befolkningsprognoser



Utviklingstrekk i Trøndelag 

Del 2 – Verdiskapning og sysselsettingsutvikling 
i Trøndelag



Faktiske tall 

2020 2050

0 år 4 743        4 798     55            1 %

1-5 år 25 634      24 872   762-          -3 %

6-12 år 38 886      36 811   2 075-       -5 %

13-15 år 16 420      16 152   268-          -2 %

16-19 år 22 409      21 834   575-          -3 %

20-44 år 158 666    149 409  9 257-       -6 %

45-66 år 128 089    138 611  10 522     8 %

67-79 år 53 498      69 551   16 053     30 %

80-89 år 16 430      41 562   25 132     153 %

90 år eller eldre 3 927        12 972   9 045       230 %

Total 468 702    516 572  47 870     10 %

Endring 2020-2050

Hovedalternativet (MMMM)

Befolkningen i Trøndelag fordelt på alder 

2020-2050. 



Endring i befolkningen i 
arbeidsaktuell alder 

(20-66 år) 
2020-2050

Hovedalternativet (MMMM) fra
SSBs befolkningsprognoser







2010 2019

Under 1 000 1 685            1 537            148-               -8,8 %

1 000-2 500 7 557            7 169            388-               -5,1 %

2 500-5 000 6 070            6 447            377               6,2 %

5 000-10 000 24 737          26 914          2 177            8,8 %

10 000-25 000 68 926          71 908          2 982            4,3 %

Trondheim 107 328       121 246       13 918          13,0 %

Total 216 303       235 221       18 918          8,7 %

Aksen 164 584       181 457       16 873          10,3 %

Innland 20 607          20 389          218-               -1,1 %

Kysten 31 112          33 375          2 263            7,3 %

Sysselsettingsutvikling 2010- 2019 i kommunene i 

Trøndelag etter antall innbygger i 2020 og region
Endring 2010-2019





Pendlestrømmer 
i Trøndelag på mer 
enn 100 personer i 

4. kvartal 2019







2010 2019 Andel i 2019

Jordbruk, skogbruk og fiske 10 634          8 504            -2130 -20,0 % 3,6 %

Bergverksdrift og utvinning 1 808            2 021            213 11,8 % 0,9 %

Industri 18 186          18 407          221 1,2 % 7,8 %

Elektrisitet, vann og renovasjon 2 551            2 680            129 5,1 % 1,1 %

Bygge- og anleggsvirksomhet 17 121          20 969          3848 22,5 % 8,9 %

Varehandel, reparasjon av motorvogner 28 471          27 386          -1085 -3,8 % 11,6 %

Transport og lagring 10 834          10 641          -193 -1,8 % 4,5 %

Overnattings- og serveringsvirksomhet 7 135            8 910            1775 24,9 % 3,8 %

Informasjon og kommunikasjon 5 716            6 512            796 13,9 % 2,8 %

Finansiering og forsikring 3 647            3 683            36 1,0 % 1,6 %

Teknisk tjenesteyting, eiendomsdrift 13 684          15 572          1888 13,8 % 6,6 %

Forretningsmessig tjenesteyting 10 050          11 484          1434 14,3 % 4,9 %

Off.adm., forsvar, sosialforsikring 11 782          13 406          1624 13,8 % 5,7 %

Undervisning 22 464          24 960          2496 11,1 % 10,6 %

Helse- og sosialtjenester 44 303          51 058          6755 15,2 % 21,7 %

Personlig tjenesteyting 6 977            7 921            944 13,5 % 3,4 %

Uoppgitt 941               1 106            165 17,5 % 0,5 %

Total 216 304       235 220       18916 8,7 % 100,0 %

Sysselsatte personer med arbeidssted Trøndelag  fordelt på 

næring  2010-2019
Endring -2010-2019



Lokaliseringskoeffisenter (LQ) er et mål på hvor sterk tilstedeværelse en næring har i kommunen. LQ ser på hvor stor andel sysselsettingen i en næring 
er i region sammenlignet med i landet. Tanken er at dette sier noe om regionen har et komparativt fortrinn eller ikke i den næringen i form av 
næringsklynger. 

Næringer med høy LQ er ikke nødvendigvis de største næringene, men næringer som er relativt store i disse regionene i forhold til hvor store de totalt 
sett er i Norge.  

En LQ på 1 tilsier at næringen har like stortilstedeværelse i kommunen/regionen som i landet. Over 1 så har næringen sterkere tilstedeværelse og under 
1 så har næringen lavere tilstedeværelse i regionen  enn i resten av landet.
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Div ekstra







Andel av
befolkningen over

16 år som har
høyere utdanning.

2019






