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KARAKTER 2 KARAKTER 4 KARAKTER 6 
• Utviser noe relevant 

fagkunnskap 
• Kan påpeke enkelte 

sammenhenger og 
problemstillinger 

• Bruker enkelte fagbegreper 
korrekt 

• Lav grad av struktur og 
utydelig formidling 

• Kan gjengi idrettens 
verdigrunnlag og utvikling 

• God dybde og bredde i 
relevant fagkunnskap 

• Analyserer og begrunner 
problemstillinger 

• Vurderer enkelte 
sammenhenger, med noe 
drøfting 

• God bruk av fagbegreper, 
struktur og formidling 

• God forståelse for idrettens 
verdigrunnlag og utvikling 

• Ser enkelte sammenhenger 
mellom helse og idrett 

• Svært god dybde og bredde i relevant 
fagkunnskap 

• Analyserer og begrunner 
problemstillinger svært godt 

• Vurderer og drøfter sammenhenger på 
en selvstendig og reflektert måte 

• Gjennomgående svært god bruk av 
fagbegreper, struktur og formidling 

• Svært god forståelse for idrettens 
verdigrunnlag og utvikling 

• Ser gode sammenhenger mellom helse 
og idrett 

 

Karakteren 1 uttrykker at eleven har svært lav kompetanse i faget.  
 

 


