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Gratis tannhelsehjelp - attest for personer med 

psykisk utviklingshemming 
Alle innbyggere med psykisk utviklingshemming har rett på gratis tannhelsehjelp i 

den offentlige tannhelsetjenesten. Tannhelsetjenesteloven skiller ikke mellom lettere 

og mer alvorlig psykisk utviklingshemming. Kravet er at man er diagnostisert med 

en psykisk utviklingshemming. Det åpnes ikke for at personer med liknende eller 

like alvorlige diagnoser skal ha samme rettigheter. For å få rett til tilbudet må 

rubrikkene nedenfor fylles ut og signeres. Attesten sendes nærmeste offentlige 

tannklinikk. Se kontaktinformasjon til tannklinikkene på Tannklinikker - Trøndelag 

fylkeskommune

For pasienten (ev. pårørende):

For kommune-/fastlege: Undertegnede bekrefter at personen har en psykisk 

utviklingshemming knyttet til diagnose F70, F71, F72, F73 eller P85:

For tannhelsetjenesten i Trøndelag:

For- og etternavn 
Fødselsnummer Telefon
Postadresse
Postnummer Sted
Dato Underskrift

Navn:
Funksjon/ stilling:
Telefon:
Sted/ dato:
Underskrift:

Dato: Godkjent av:
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Omfanget av tannhelsehjelp 

Den offentlige tannhelsetjenesten tilbyr nødvendige tannhelsetjenester. 

Tannhelsehjelpen skal sørge for at pasientene har akseptabel oral helse. Det 

betyr at man ikke har smerter eller alvorlige lidelser i munnhulen, at man har 

tilfredsstillende tyggefunksjon, kan kommunisere og ha sosial omgang uten 

problemer som skyldes tennene. Tannhelsepersonalet avgjør hva som er 

nødvendig tannbehandling for den enkelte pasient. Les mer om nødvendig 

tannhelsehjelp i Helsedirektorats veileder God klinisk praksis i 

tannhelsetjenesten.

Helseopplysninger 

Tannhelsepersonellet har behov for opplysninger om pasientens generelle 

helsetilstand, sykdommer og medisinbruk for å kunne gi forsvarlig og best mulig 

behandling. Opplysningene vil bli oppbevart og behandlet iht. de krav som 

gjeldende lover og forskrifter setter.
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