L Trondelag fylkeskommune
w Troondelagen fylhkentjielte

LOKAL VEILEDER FOR SENSORER
Smittevern i forbindelse med privatisteksamen




BAKGRUNN

Denne veiledningen er utarbeidet for gjennomfgring av privatisteksamen i Trgndelag og er
laget pa bakgrunn av nasjonal veileder for privatisteksamen, Veileder om smittevern for
privatisteksamen

Veilederen er sist revidert 21.04.2021.

Det kan iverksettes kommunale tiltak dersom smittesituasjonen tilsier det. Det er de
lokale eller nasjonale smittevernmyndighetene som beslutter hvilket niva tiltakene skal
legges pa.

Sensorreglement:
https://www.trondelagfylke.no/vare-
tjenester/utdanning/Eksamen/privatisteksamen/sensorreglement/

Nasjonal smittevernveileder utarbeidet av Udir og FHI:
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-
koronaviruset/smittevernveileder/privatisteksamen/
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Hovedpunkt

o Syke personer skal ikke mgte pa eksamen.

o Hold minst én meters avstand til andre; ved ankomst, registrering,
eksamensavvikling, toalett/pauser og innlevering/avslutning.

o Ha gode h&ndvaskrutiner og god hostehygiene.

o Benytt munnbind til og fra eksamenslokalet, og i fellesomrader hvis det ikke er

mulig & holde 1 meters avstand. Det er ikke ngdvendig & benytte munnbind nar
kandidater sitter pd sine anviste plasser. Bruk av munnbind erstatter ikke andre tiltak,
men kommer i tillegg.

o Legg igjen smykker, klokker og ringer hjemme.
. Det er ikke tillatt & dele skrivesaker, mat eller drikke.
. Bruk av offentlig transport til og fra eksamenslokalet begrenses der det er mulig.

SMITTEFOREBYGGENDE TILTAK

Her beskriver vi tiltak for 8 begrense smittespredning under gjennomfgring av
privatisteksamen. Disse tiltakene gjelder alle eksamener, uavhengig av eksamensform.

Det aller viktigste smitteverntiltaket er at syke personer holder seg hjemme.
Hostehygiene og & holde avstand til andre er avgjgrende for & begrense drapesmitte,
mens handhygiene, og spesielt det @ unnga a ta seg i ansiktet med urene hender, er viktig
for & hindre indirekte kontaktsmitte. @kt fysisk avstand mellom mennesker reduserer
muligheten for smitte ogsa for symptomer pa sykdom oppstar.

1. Syke personer skal ikke mgte pa eksamen

Symptomer pa covid-19 kan vaere milde og vanskelige a skille fra andre
luftveisinfeksjoner. Man regner med at viruset kan smitte 1-2 dggn fgr symptomstart.
Smittsomheten er stgrst idet symptomene oppstar. Dette er ogsa grunnen til at det er
viktig 8 vaere oppmerksom pa symptomer som er nye, mens restsymptomer etter
gjennomgatt luftveisinfeksjon er av mindre betydning for smittsomhet.

Personer med nyoppstatte symptomer ma ikke mgte fysisk pa eksamen eller i andre
sammenhenger der de mgter andre.

Personer med luftveissymptomer skal ikke mgte pa eksamen

Personer med nyoppstatte luftveissymptomer og/eller sykdomsfglelse skal ikke mgte, selv
om symptomene er milde. De skal holde seg hjemme til allmenntilstanden er god. De kan
komme tilbake nar de foler seg friske og er feberfrie, selv om de fortsatt har enkelte
symptomer etter luftveisinfeksjon (noe hoste, sngrr og tett nese).

Her er oppdaterte rad: Hva skal du gjgre hvis du er syk eller mistenker at du er smittet? -

FHI

Kandidater som har dokumentasjon pa allergi, anbefales & ta med denne, og vise den
frem
samtidig som de viser frem legitimasjon.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/hvis_du_er_syk_eller_mistenker_at_du_er_smittet_med_koronavirus/
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Personer i karantene eller isolasjon skal ikke mgte pad eksamen

Kandidater som er syke under eksamen har rett pa utsatt eksamen. Kandidater som er i
isolasjon eller karantene under eksamen, kan ha rett pa utsatt eksamen. Sgknad sendes
via: https://www.trondelagfylke.no/vare-
tjenester/utdanning/Eksamen/privatisteksamen/avmelding-og-fravaer/

Frist for @ sende sgknad er en uke etter eksamensdato.

For mer informasjon om karantene og isolasjon se: Karantene og isolering - FHI

Dersom sykdom oppstar under eksamen

Kandidater, ansatte eller andre som blir syke under eksamen ma dra hjem s3 snart det er
mulig. Syke personer som ma hentes av andre, bgr vente pa et eget rom eller ute der det
ikke er andre. Syke personer bgr ikke ta offentlig transport. Syke personer bgr dekke til
munn og nese hvis de ikke kan holde to meters avstand til andre, dette for 8 redusere
smittespredning-

Kandidater som ma avbryte eksamen pa grunn av sykdom har rett til utsatt eksamen.
Dersom kandidaten velger a levere besvarelse har man ikke rett til utsatt eksamen.

2. Hygiene og munnbind

Hygiene

R&d og informasjon om handhygiene og hostehygiene finnes her:
Handhygiene, hostehygiene, rengjgring - FHI

Handhygiene, spesielt det & unngd & ta seg i ansiktet med urene hender, er viktig for a
hindre indirekte kontaktsmitte.

Vask hendene eller benytt handdesinfeksjon nar:

o Man ankommer eksamenslokalet.
o Etter hosting/nysing.

o Etter toalettbesgk.

o Man forlater eksamenslokalet.

Hostehygiene og det & holde avstand er avgjgrende for &8 begrense drapesmitte.
. Unnga a hoste eller nyse direkte pa andre.

. Prgv @ hoste/nyse i et papirtgrkle (som du kaster etterpd), eller i albuekroken
dersom du ikke har papirtgrkle tilgjengelig.

Munnbind

Det anbefales at sensorene bruker munnbind hvis det ikke er mulig 8 holde 1 meters
avstand, eksempelvis i skolenes fellesomrader. Det er ikke ngdvendig 8 benytte munnbind
under gjennomfgringen av eksamen. Bruk av munnbind erstatter ikke andre tiltak, men
kommer i tillegg. R&d om bruk av munnbind finnes her;

flergangsmunnbind; ansiktsmaske; stoffmunnbind - FHI



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/Eksamen/privatisteksamen/avmelding-og-fravaer/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/Eksamen/privatisteksamen/avmelding-og-fravaer/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/karantene-og-isolering/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/munnbind-i-befolkningen/

3. Redusert kontakt mellom personer

o Alle ma holde minst 1 meter avstand i alle retninger der de skal oppholde seg i mer
enn 15 minutter.
o Kandidater og ansatte kan passere hverandre og oppholde seg kortvarig naermere

andre enn 1 meter, men det skal tilstrebes god avstand og helst en meter ogsa ved
kortere kontakt.

o Unngd bruk av kollektivtransport der det er mulig.

o Unnga trengsel ved adkomst. Vent pa tur dersom det er mange som ankommer
lokalet samtidig.

4. Forsterkede tiltak ved gkt smitterisiko

I situasjoner med gkt smitterisiko kan lokale eller nasjonale myndigheter anbefale
forsterkede smitteverntiltak. Eksamenskontoret har i samrad med helsemyndighetene satt
inn forsterkede tiltak pa enkelte omrader.

Matservering
Det serveres ikke mat og drikke. Sensor skal fgre diett i Agresso etter faktisk
medgatt eksamenstid, etterarbeid inkludert, og m& ha med drikke og matpakke selv.

ER DET NOEN KANDIDATER OG ANSATTE DET MA TAS
SPESIELLE HENSYN TIL?

Ansatte, sensorer eller vakter som tilhgrer grupper med hgyere risiko for alvorlig forlgp av
covid-19 bgr ikke ha ansvar for privatisteksamen med mindre de er vaksinert. En til to
uker etter at man er fullvaksinert er man i stor grad beskyttet mot alvorlig sykdom og kan
leve som andre.

Vi ber deg vurdere ngye om du tilhgrer en risikogruppe. Er du i tvil, bgr du radfgre deg
med din lege. Hvis du tilhgrer en risikogruppe, og likevel gnsker a stille som sensor, er det
pa eget ansvar.



Muntlig og muntlig-praktisk eksamen

FOR EKSAMEN

Utldn av utstyr ved muntlig-praktisk eksamen (praktisk innslag)

Sensorene bgr ikke medbringe eget utstyr. Utstyr ma bestilles senest to virkedager
for eksamen. Hensynta smittevernet nar dere bestiller utstyr til praktiske innslag ved
muntlig-praktisk eksamen.

Spesielt for kroppsgving og idrettsfag
Kandidatene har ikke tilgang til garderober/garderobeanlegg i forbindelse med
gjennomfgring av eksamen.

Kroppsgving organiseres individuelt og ikke i gruppe.

Idrettsfag kan gjennomfgres i gruppe, men smittevernhensyn skal tas.

Oppmgte

Sensor skal ha mulighet til & vaske hendene med sape eller handdesinfeksjon med
en gang de ankommer skolen. Familie og venner av kandidater skal ikke oppholde
seg inne pa eksamensskolen.

Sensor skal henvende seg i ekspedisjon etter at de har vasket hendene.

Sensorer gar direkte til ventesonen. Sensor registrerer oppmgte og kontrollerer gyldig
legitimasjon. Kandidatene skal holde legitimasjon synlig for sensor, slik at sensor ikke
tar i legitimasjonen. Eventuell dokumentasjon pa allergi framvises pa samme mate.

Hver kandidat ma& fa informasjon om nar han/hun skal sta klar ved
forberedelsesrommet, jf. tidsplan. Kandidater m@ minnes pa at de skal holde 1
meter avstand fra hverandre.

Oppstart av forberedelse for kandidat
Ta hensyn til smittevernreglene om avstand i forbindelse med logistikken som oppstar
mellom henting og avlevering av kandidater fra forberedelsesrommet.

UNDER EKSAMEN

Nar kandidat kommer inn pa eksamensrommet

Kandidater skal vaskene hendene ndr de kommer inn pa eksamensrommet.
Handsprit skal vaere tilgjengelig dersom det ikke er vask p& eksamensrommet.
Sensorene skal vaske hendene mellom hver privatist.

Eksamensrom
Ved behov for tegning/skriving pa tavle, er kritt/whiteboard-tusjer tilgjengelig pa

6



eksamensrommet. Skrivesaker skal ikke deles mellom kandidater og sensorer.

Kandidater og sensorer ma vaere ngye med handhygiene fgr og etter bruk av
utstyr. Sensorer skal rengjgre bergringsflater mellom hver kandidat. Skolene
ma sgrge for at det er tilgjengelig rengjgringsutstyr i hvert eksamensrom.
Sensor ma ta kontakt med skolens ekspedisjon om det mangler
rengjgringsutstyr p§ rommet.

Fag med krav til fordypning

I noen fag er det krav til fordypning. Liste over tema og kilder legges pa en pult. Listen

skal ikke leveres til sensor, av hensyn til smittevern. Dersom listen bestar av flere sider,
ma utskriften vaere ensidig. Sensor skal ha mulighet til 3 lese teksten pa papiret, uten a
matte ta i det.

Praktisk innslag

Avstand mellom privatist og sensor skal vaere minimum 1 meter ogsd under
det praktiske innslaget.

Sensor skal s& langt det er mulig rengjgre benyttet utstyr mellom hver privatist.

Vurdering - karakter med begrunnelse
Karakter med begrunnelse skal gis etter hver kandidat, begrunnelsen skal vaere
kortfattet og presis med utgangspunkt i kjennetegn pa maloppnaelse.

Eksamensoppgaven/tema og stemplet ark

Etter gjennomfagrt eksamen skal kandidaten legge eksamensoppgaven og stemplet
notatark i en eske som star pa eksamensrommet. Innholdet i esken blir kastet etter
eksamensdagen.

ETTER EKSAMEN

Lant utsyr
Rengjgres av sensor og settes pa merket plass i eksamensrommet.

Sensormappen
Leveres i ekspedisjonen etter eksamen. Sensor viser at karakterer er fort i
mobilappen «Sensor».



Praktisk eksamen

For praktisk eksamen gjelder de samme grunnprinsippene som er beskrevet under
muntlig og muntlig-praktisk eksamen.

Det er som hovedregel ikke behov for personlig beskyttelsesutstyr for & ivareta
smittevernet. For fag der det finnes en bransjestandard, skal denne fglges, ogsa
under eksamen.

Eksamen kan gjennomfgres i gruppe, men smittevernhensyn skal tas.
Bransjeveiledninger

Ved eksamen ma kandidat og sensorer fglge bransjeveiledningen der det foreligger.
Dersom bransjeveiledning ikke finnes, fglges r&dene nevnt over i delen om muntlig og
muntlig-praktisk.

Se www.fhi.no for beskrivelse av bransjestandarder

Fag som innebaerer tett kontakt:
Dette gjelder for eksempel frisgr, hudpleie, fotterapeut m.m. For disse fagene er det
utarbeidet en bransjestandard/rad for opprettholdelse av smittevern.

Disse vil vaere gjeldende ogsd i eksamenssituasjonen. For helse- og ambulansefag
henvises det til rad for smittevern i helsetjenesten.

Fag der det brukes felles utstyr:
Mange fag innebaerer bruk av utstyr som ma deles. I den grad det er mulig bgr man
benytte personlig utstyr eller utstyr som er reservert én kandidat.

Nar dette ikke er mulig, anbefales rengjgring av aktuelt utstyr etter bruk.

Musikk, dans og drama

. Unnga bruk av bl@seinstrumenter som brukes av flere kandidater.

. Ved bruk av hdndholdte instrumenter og tangentinstrumenter, ma bergrte omrader
vaskes av etter bruk. Hvis felles utstyr benyttes av flere, anbefales hdndvask fgr og etter
bruk.

o Dersom mulig, unnga tettere samhandling enn én meter mellom to eller flere
kandidater. Der tettere samhandling kreves, skal bransjestandard eller aktuelle veiledere
folges nar dette finnes.

o Ved sang anbefales to meters avstand.

o Garderober kan benyttes. Kandidater m& holde minst én meters avstand.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/mal-bransjestandard/

Yrkesfag i videregdende skole

Det er som hovedregel ikke behov for personlig beskyttelsesutstyr for & ivareta
smittevernet. For fag der det finnes en bransjestandard, skal denne fglges, ogsa under
eksamen.

Se beskrivelse av bransjestandarder (FHI).

Dette gjelder for eksempel frisgr, hudpleie, fotterapeut m.m. For disse fagene er det
utarbeidet en bransjestandard/rad for opprettholdelse av smittevern. Disse vil vaere
gjeldende ogsa i eksamenssituasjonen.

For helse- og ambulansefag henvises det til rad for smittevern i helsetjenesten.

Mat-, kokke-, restaurant- og servitgrfag:

Det er ikke vist at covid-19 smitter gjennom mat eller vann. Vanlige rutiner for
kjgkkenhygiene gjelder. Ha gode rutiner for hdndhygiene. Det er ikke behov for ytterligere
tiltak enn det som allerede er beskrevet over.

For mer informasjon:
https://www.mattilsynet.no/Utbrudd av koronavirus/Mat og drikkevann/kan man_spre
koronasmitte ved profesjonell matlaging.38073



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/mal-bransjestandard/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/mal-bransjestandard/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/en-til-en-frisorer-mv/
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https://www.mattilsynet.no/Utbrudd_av_koronavirus/Mat_og_drikkevann/kan_man_spre_koronasmitte_ved_profesjonell_matlaging.38073
https://www.mattilsynet.no/Utbrudd_av_koronavirus/Mat_og_drikkevann/kan_man_spre_koronasmitte_ved_profesjonell_matlaging.38073
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