
IDRETTENS ANLEGGSPLAN
I TRØNDELAG 2021-2024



Idrettslag
(Fleridretts-, særidretts-, allianseidrettslag)

Norges 
Idrettsforbund og 

olympiske og 
paralympiske komité

Særforbund

Særkrets/regioner

Idrettskrets

Idrettsråd

Organisering av norsk idrett



IDRETTENS ANLEGGSPLAN I TRØNDELAG 2021-2024

«Anlegg av regional betydning innenfor 
naturlige aktivitets- og anleggsfellesskap»
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Planen er ment brukt internt i idrettens egne organisasjonsledd, 

men også som vårt felles verktøy i dialogen med kommuner og 
fylkeskommune.

10 mill.
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Planen skal bidra til at anleggsutviklingen best mulig stimulerer den 
aktivitetsutvikling som idretten i Trøndelag ønsker.



Geografiske idrettsforskjeller i Trøndelag
Trondheim Indre Namdal med Snåsa og Overhalla

25 %
43 %



Geografiske idrettsforskjeller i Trøndelag
Trondheim Indre Namdal med Snåsa og Overhalla

Trondheimsregionen med aksen 
Stjørdal-Orkland bør til sammen 
tilby de aller fleste særidretter.

særlig utenfor byene legges det 
primært til rette for aktivitet i 
særidrettens hovedsesong, slik at det 
blir tilstrekkelig antall personer til å 
holde flere særidrettstilbud i gang 
gjennom ulike årstider.
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Anleggsplaner på tvers av kommunegrensene i aktivitetsfellesskapet

• Anlegg skal som utgangspunkt ligge nærmest mulig der folk bor, men 
for anlegg vi ikke kan forvente å ha i alle nærmiljø så er det ofte 
akseptabelt med reiseavstand på inntil en halv time hver vei med bil. 

• Grunnet geografiske/demografiske forhold vil det i enkelte områder i 
fylket være aktuelt å tøye denne halvtimen opp til en time (og stedvis 
også mer). 
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Naturlige aktivitetsfellesskap – et utgangspunkt

Geografi, demografi, kulturell historie og offentlig organisering gjør det naturlig å tenke omkring ti 
naturlige aktivitetsfellesskap i Trøndelag: 

• Leka, Nærøysund, (og Bindal i Nordland Fylkeskommune)      

• Lierne, Røyrvik, Namsskogan, Høylandet og Grong   

• Flatanger, Namsos og Overhalla (samt nordre del av Osen)           

• Snåsa, Steinkjer og Inderøy         

• Verdal og Levanger (samt Inderøy og delvis Frosta)     

• Søndre del av Osen, Åfjord, Ørland og Indre Fosen       

• Meråker, Stjørdal, Frosta, Selbu og Tydal              

• Malvik, Trondheim og Melhus (samt også Orkland, Skaun og Stjørdal)

• Skaun, Orkland, Rindal, Heim, Hitra og Frøya      

• Røros, Holtålen, Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal

Kun et utgangspunkt → også koblinger på tvers 
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Badminton: Takhøyde minimum 9 meter. Avstand fra sidelinje til vegg må være minimum 1,25m, og 1,5 m fra baklinje til vegg.  Nettstolper, 

nett og dommerkrakker.
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• Høringsfrist nå fredag 18. juni
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