
          

Eksempler på vurderingskriterier og kjennetegn på måloppnåelse i lærefag. Verktøy til hjelp i forbindelse med vurdering og utarbeidelse 
av vurderingskriterier. Utviklet i Nord-Trøndelag.   

 

Matrosfaget 

Sikkerhetsfamiliarisering 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.   1 
 

utføre arbeid og funksjoner i 

tråd med regler for helse, miljø 

og sikkerhet  

 

HMS 
utføre arbeid og funksjoner i 

tråd med regler for helse, miljø 

og sikkerhet  

 

LAV 

Noe manglende forståelse for bruk av personlig verneutstyr 
Manglende initiativ til bruk av verneutstyret 
 

MIDDELS 
Kjennskap til bruk av personlig verneutstyr, samt til rapportering og regelverk. 

HØY 
Inngående kjennskap til og pådriver for bruk av personlig verneutstyr, 
sikkerhetsutstyr, rapportering og regelverk.  

 

Nr.  2 

forklare hvordan ISM-koden 

påvirker den daglige driften  

 

forklare hvordan ISM-koden 

påvirker den daglige driften  

 LAV 

Liten kunnskap om ISM og hva den innebærer for skipets daglige drift 

MIDDELS 

Kjennskap til ISM koden, dens oppbygning og påvirkning av skipets daglige drift. 
Kunnskap om skipets rapporterings rutiner og håndtering av disse.  

HØY 

Inngående kjennskap til ISM kodens oppbygging, påvirkningen i skipets daglige 
drift og de ulike rapporterings rutiner vedrørende ISM om bord. Deltar aktivt i 
utvikling av ISM systemet om bord. 

 



 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr. 3 

beskrive egen 

beredskapsfunksjon om bord 

 

 
Ved alarm instruksen LAV 

Kjenner til plassering av alarm instruksen om bord 
Kjenner til de ulike alarmer 

MIDDELS 

Kjenner sin plass ved de ulike alarmer. Oppgaver han/hun skal ha, og bidrar i 
løsning av problemer.   

HØY 

Inngående kunnskaper om alarm instruksen, kunnskaper om alle nivåer og 
møteplasser ved de ulike alarmer. Deltar aktivt ved begrensning av eventuell 
skade på skip ved alarmer. 

 

 Nr.   4 

 

finne fram og bruke produkt- 

og HMS-datablader og 

beskrive retningslinjer for 

oppbevaring og merking av 

kjemikalier og helseskadelige 

stoffer 

 
 

 

finne fram og bruke produkt- 

og HMS-datablader og 

beskrive retningslinjer for 

oppbevaring og merking av 

kjemikalier og helseskadelige 

stoffer 

 

LAV 

Kjenner til oppbevarings rom. Ingen/noe kjennskap til datablader og ulike 
produkter, og deres virkninger.  

MIDDELS 

Kjennskap til oppbevarings rom og datablad samt krav til bruk av verneutstyr 
ved bruk av de ulike stoffer/kjemikalier.  

HØY 

Inngående kjennskap til bruk av og oppbevaring av kjemikalier og helseskadelige 
stoffer, samt deres data blader og hvor man kan finne utfyllende opplysninger 
om disse. 

 



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr. 5 

forklare hvordan man skal 

forebygge og begrense 

forurensing 

 

 
Prosedyrer og systemer om 
bord som har til hensikt å 
forhindre/forebygge 
miljøskader/forurensning 
SOPEP 
ISM 
Varsling 

LAV 

Viser noe fagkunnskap, men med vesentlige feil og mangler 
 

MIDDELS 

Er grei å forstå, men det er noen feil og mangler i bruken av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  

 

Nr.  6 

registrere avvik og skrive 

avviksrapporter 

  

 

 

 

 

Forstå hvorfor det er viktig 
med avviksrapportering og 
kjenne til 
båtens rapporteringssystem 

   

 

LAV 

Er stort sett forståelig, men røper klare feil og misforståelser; 
bruker få faglige begrep  

MIDDELS 

Er grei å forstå, men det er noen feil og mangler i brukes av 
faglige begrep og uttrykksformer  
 

HØY 

 Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.   7 
 

anvende alarmsystem i 

forbindelse med brannvarsling 

 

Brann varslingsrutiner for 
eget fartøy 
Aktivere brann varsling 
Kommunisere med operativ 
leder 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 

 Nr. 8   

betjene redningsutstyr, 

anvende nødprosedyrer og 

redegjøre for egne plikter i en 

nødssituasjon  

 

 

 
 
betjene redningsutstyr, 

anvende nødprosedyrer og 

redegjøre for egne plikter i en 

nødssituasjon  

 

LAV 

 Stort sett forståelig, men røper klare feil og misforståelser; 
bruker få faglige begrep  
 

MIDDELS 

 Er grei å forstå, men det er noen feil og mangler i brukes av 
faglige begrep og uttrykksformer  

HØY 

 Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.  9 

betjene brannpumper og 

andre slukkeanlegg og 

metoder 

 

Bruke brannpumpe og nød 
brannpumpe 
Redegjøre for 
håndslukkeapparatene sine 
bruksområder og kunne 
bruke dem 
Redegjøre for 
hovedslukkeanlegg , og 
kunne aktivere det 

LAV 

 

 Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
 Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 

rutinemessige  
 

HØY 

 
Kan anvende kunnskap på en sjølstendig, kreativ og kritisk 
måte  

 

 

Nr.   10 
 

betjene nødstrømsanlegg og 

nødlensepumpe 

 

betjene nødstrømsanlegg og 

nødlensepumpe 

 LAV 

 

 Kan i liten grad anvende kunnskap og teori  
 

MIDDELS 

 
 Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 

rutinemessige  
 

HØY 

 
 Kan anvende kunnskap på en sjølstendig, kreativ og kritisk 

måte  
 



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.   11 

identifisere merking av farlig 

last og sikre lasten i tråd med 

prosedyrer og forskrifter 

 

 
 Kjenne til IMDG-koden 
Vite hvordan farlig last 
merkes og oppbevares 
Sikre lasten i tråd med 
prosedyrer 

LAV 

Er stort sett forståelig, men røper klare feil og misforståelser; 
bruker få faglige begrep  

MIDDELS 

Er grei å forstå, men det er noen feil og mangler i brukes av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

HØY 

 Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 

Nr.  12 

informere, rapportere og 

dokumentere arbeidsoppgaver 

og situasjoner på engelsk og 

norsk  
  

 

 
 
informere, rapportere og 

dokumentere arbeidsoppgaver 

og situasjoner på engelsk og 

norsk  

 

LAV 

Er stort sett forståelig, men røper klare feil og misforståelser; 
bruker få faglige begrep  

MIDDELS 

Er grei å forstå, men det er noen feil og mangler i brukes av 
faglige begrep og uttrykksformer  
 

HØY 

 Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 



 

Matrosfaget 

Vakttjeneste 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.   1 

 

utføre vakthold i henhold til 

skipets vaktinstruks 

 

 
 
utføre vakthold i henhold til 

skipets vaktinstruks 

 

LAV 

 
 kan i liten grad anvende kunnskap og teori  

 

MIDDELS 

 
 Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 

rutinemessige  
 

HØY 

 
 Kan anvende kunnskap på en sjølstendig, kreativ og kritisk 

måte  
 

 

Nr.   2 

styre skipet etter 

rorkommando på engelsk og 

norsk 

  

 

 
 
 
styre skipet etter 

rorkommando på engelsk og 

norsk 

 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.  3 

gjennomføre utkikk i samsvar 

med instruks 

 

gjennomføre utkikk i samsvar 

med instruks 

 LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 

Nr. 4 
 

håndheve regler for adgang til 

skipet i tråd med ISPS 

  

 

 
 
 
Forklare hensikten med ISPS 
koden 

 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 



 

Matrosfaget 

Drift og vedlikehold 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr. 1 
 

utføre dekksarbeid om bord i 

tråd med gjeldende regelverk 

 

 
 
utføre dekksarbeid om bord i 

tråd med gjeldende regelverk 

 

LAV 

 
Kan med noe usikkerhet utføre enkle arbeider, men viser liten 

grad av fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  
 

MIDDELS 

 
Gjennomfører arbeidet, men viser noe usikkerhet med vanlig 
utstyr og teknikker  

 

HØY 

 
Gjennomfører arbeidet sikkert og sjølstendig og viser 
fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  

 

 

 Nr.  2 

bruke et elektronisk 

vedlikeholdssystem 

 

 

 

 

 

bruke et elektronisk 

vedlikeholdssystem 

 

LAV 

 

 Kan i liten grad anvende kunnskap og teori  
 

MIDDELS 

 
 Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 

rutinemessige  
 

HØY 

 
 Kan anvende kunnskap på en sjølstendig, kreativ og kritisk 

måte  
 



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr. 3  

bruke nasjonale og 

internasjonale koder  

 

 
 
 
bruke nasjonale og 

internasjonale koder  

 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 

Nr. 4 
 

anvende og vedlikeholde 

fortøyings- og ankringsutstyr  

 

 

 

 

anvende og vedlikeholde 

fortøyings- og ankringsutstyr  

 

LAV 

 
Kan med noe usikkerhet utføre enkle arbeider, men viser liten 

grad av fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  
 

MIDDELS 

 
Gjennomfører arbeidet, men viser noe usikkerhet med vanlig 
utstyr og teknikker  

 

HØY 

 
Gjennomfører arbeidet sikkert og sjølstendig og viser 
fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  

 



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.  5 

velge metode og teknikker for 

overflatebehandling av ulike 

materialer og utføre 

behandling 

 

 
 
velge metode og teknikker for 

overflatebehandling av ulike 

materialer og utføre 

behandling 

 

LAV 

 
Kan med noe usikkerhet utføre enkle arbeider, men viser liten 

grad av fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  
 

MIDDELS 

 
Gjennomfører arbeidet, men viser noe usikkerhet med vanlig 
utstyr og teknikker  

 

HØY 

 
Gjennomfører arbeidet sikkert og sjølstendig og viser 
fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  

 

 

Nr.  6 

reparere dekksutstyr ved hjelp 

av sveise- og gassutstyr 

  

 

 
 
Utføre enkle reparasjons 
sveising/skjæring med 
relevant utstyr 
 kunnskap om begrensning 
av brannfare ved å arbeide 
med ulike materialer 

LAV 

 
Kan med noe usikkerhet utføre enkle arbeider, men viser liten 

grad av fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  
 

MIDDELS 

 
Gjennomfører arbeidet, men viser noe usikkerhet med vanlig 
utstyr og teknikker  

 

HØY 

 
Gjennomfører arbeidet sikkert og sjølstendig og viser 
fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  

 



 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr.   7 
 

utføre service og vedlikehold 

på dekksutstyr og 

redningsmidler og 

dokumentere arbeidet 

 

 

 

 

utføre vedlikehold på 

dekksutstyr og redningsmidler 

og dokumentere arbeidet 

 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 

Nr.  8 

vurdere eget arbeid i henhold 

til arbeidsordrer, tegninger, 

kostnader og standarder 

  

 

Forstå innholdet i en 
arbeidsordre og vurdere 
utførelse av arbeidet 
 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 
faglige begrep og har meget god forståelse for utførelsen av 

arbeidet.  
 

 



 

 
 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr. 9 

utføre og dokumentere drift og 

vedlikeholdsarbeid etter ordrer 

og prosedyrer 

 

Planlegge og gjennomføre 
arbeidsoperasjoner i 
henhold til 
arbeidsordre og 
sikkerhetsregler 
Arbeide i høyde og over sjø 
Arbeide i tanker og lukka 
rom 

LAV 

 
Kan med noe usikkerhet utføre enkle arbeider, men viser liten 

grad av fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  
 

MIDDELS 

 
Gjennomfører arbeidet, men viser noe usikkerhet med vanlig 
utstyr og teknikker  

 

HØY 

 
Gjennomfører arbeidet sikkert og sjølstendig og viser 
fortrolighet med vanlig utstyr og teknikker  

 

 

Nr.   10 
 

håndtere avfall etter gjeldende 

regelverk 

  

 

 
 
 
Forstå kravene til 
avfallshåndtering etter 
gjeldene regelverk: MARPOL 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

MIDDELS 

 
kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 



 

 

KOMPETANSEMÅL 
Mål for opplæringen er at 
lærlingen skal kunne: 

KRITERIER 
(Nøkkelkvalifikasjoner) 

KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE 

 

Nr. 11 

gjøre skipet sjøklart 

 

 
 
Inspisere og klargjøre før 
reisen for å sikre at skipet er 
sjøklart i 
henhold til godt 
sjømannskap 

LAV 

 
Viser brokker av fagkunnskap, men med vesentlige feil og 

mangler  
 

 

MIDDELS 

 
Kan i noen grad anvende kunnskap sjølstendig og utover det 
rutinemessige  

 

 

HØY 

Uttrykker seg klart og presist med korrekt og relevant bruk av 

faglige begrep og uttrykksformer  
 

 

 

 


