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Folkehelse i plan

Kunnskap, lavthengende frukter og langsiktighet!



Folkehelseoversikt 2016 - 2019

 Kultur, helse og plan –

opplæring «Helse i plan» 

ved Høgskulen i Volda

 Tverrfaglig 

folkehelsegruppe 12 stk 

(«litjgruppa» 4 stk)

 Tillitsbygging gjennom 

kommunikativ diskurs

= En strategisk arena med 

takhøyde!
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Kilde: Dahlgren og Whitehead 1991. Folkehelsepolitisk

rapport 2015, s 8

Et klikkbart oversiktsdokument med 

dynamisk innhold

https://www.hemne.kommune.no/folkehelse


Sentrumsprosjektet – Liv på Øra
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Attraktive og klimavennlige tettstedsområder

Uformelle møteplasser, trafikksikkerhet, 

sosiale boformer, liv i sentrum m.m.

Områderegulering av 

Kyrksæterøra sentrum

Oppfølging i detaljplan og 

byggesak

Lokalsamfunnsstrategi 

for Heim kommune?

Dialog og medvirkning!

Visualisering av alternativer 

(parallelloppdrag)



Felles målbilde: politisk forankring
høst 2016 – vinter 2017
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Formannskapet – en aktiv styringsgruppe!
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Medvirkning!
Vår-sommer-høst 2017
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Fremtidsverksted
Mai 2017
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Innvandrerbefolkning – fokusgrupper og spørreundersøkelse
Mai - Juni 2017

• Samarbeid med 

norskopplæring

• Bruk av tolk

• Kulturforståelse

• Utfylling av 

spørreskjema i google

docs (anonymt)
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Politisk utålmodighet og langsiktige planprosesser….
Vår 2017
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Byrom (prosjekt) 1: Meierigården

Relasjonell kunst v/ Hertling og Gjære 

+ masterprosjekt i arkitektur v/NTNU
Vinter 2017-18
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Byrom 2: Rådhusparken – lokalt levert!
Vår-sommer-høst 2018



Byrom 3: Kulør’n
Vår 2019
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Pilotavtale sykkellek og utegym

Futurebuilt / Lala / Glänta



Parallelloppdrag / 3 arkitektteam og NAL
Vinter – vår – høst 2018
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Sentrale problemstillinger

a) En overordnet analyse 

a) Bolig for velferd 

a) Handel og byliv 

b) Grønn mobilitet 

a) Blågrønn struktur og klimatilpasning

a) Strategi for gjennomføring
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Juul | Frost

Oslo Works / KOHT / Asplan Viak



Oppstart av områderegulering
høst 2018
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Tema Frist 

Behandling av utkast til planprogram  10.12.2018 

Varsel om planoppstart/utlegging av planprogram på høring  18.12.2018 

Medvirkning og utredning 1.7.2019 

Planprogram frist for høringsinnspill 12.02.2019 

Merknadsbehandling  1.3.2019 

Stadfesting av planprogram 12.3.2019 

Utarbeide planforslag  1.11.2019 

1. gangs behandling i Formannskapet  desember 2019 

Planforslag på høring desember 2019 - feb 2020 

Merknadsbehandling mars 2020 

2. gangs behandling Formannskap og Kommunestyre  april 2020 

 



Planstrategi for Heim kommune 3.0
høst 2018 – vår 2020
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PLANARBEID ER JUICY

• Verktøykasse for medvirkning

• Gode på prosesstyring

• Politisk engasjement

• Tverrfaglig kunnskap «bottom-up»


