
Fra matsvinn til MatVinn



Hva er matsvinn 
– og ikke?

• Matsvinn

ohar vært eller er
fortsatt spiselig

• Matavfall

odelene av maten
som ikke er spiselig



Matsvinn = 
Sinnsyk sløsing 
• Vi kaster 1/3 av all 

maten som produseres



INNSATSEN SOM LIGGER BAK 
ALL MATEN SOM PRODUSERES

KLIMAGASSER LANDAREAL

VANN ARBEIDSKRAFT





Klima

▪Reduserer vi matsvinnet i 
Norge til null, gir det 
samme klimaeffekt som å 
fjerne mer enn 500.000 
biler fra veiene.



Areal



Areal

▪For å produsere maten som 
vi ender opp med å kaste, 
trengs et areal tilsvarende 
22% av Norges totale 
jordbruksareal. Det er alle 
brukene i Region Innlandet.



• Om vi redder ¼ av 
matsvinnet vil det 
kunne mette hele 
jordas befolkning

Fra svinn til vinn



Redusere sult

▪Maten vi kaster bare i 
Norge, kunne mettet mer 
enn 840.000 mennesker



MATSENTRALEN TRØNDELAG

JOBBER MED Å REDDE DENNE 
MATEN OG HJELPE DE SOM 

VIRKELIG TRENGER DEN 
HVER ENESTE DAG

DELER UT 
40 000 MÅLTIDER 

I MÅNEDEN



Hvem kaster mest?

Husholdninger, matindustrien, 
grossist, butikkene eller hotell og 

kantine?



22 milliarder kr

385.000 tonn matsvinn i Norge hvert år



Matsvinn for 
4 personer i 1 år



Dato

Kresne

Glemmer

Beregning

Rester

Våre vanligste matkastefeller
Utfordringene, men også mulighetene



Du, elevene 
og vi

gjør matsvinn 
om til matVinn

FNs 
bærekraftsmål

Norges 
matsvinn-mål

- I skoletimene
- Praksisen i 
kantinene og 

på SFO



Mulighetene & løsningene

Frosta – Kutteriet



Matsentralen Trøndelag





Framtiden.no 
Følg oss på sosiale medier. 
Facebook.com/framtidenivh/
Twitter.com/fivh
Instagram.com/framtidenivarehender

Hanne Mork Hamre

hannemh@framtiden.no / 48 21 44 53
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